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مرۆڤكان  «ھموو   
و  دەبن  دایك   ل ئازادی   ب
 پای و  نرخ   ل یكسانیشن 
ویژدانیان  و   قمافدا،ع و 
 ب  دەب و  بخشراوە   پ
و  ڕەفتار   برایان گیانكی 
یكدیدا  لگل  ھسوكوت 

بكن.»
له مه وبه ر  ساڵ   ٦٢
مافی  جیھانیی  جاڕنامه ی 
رسته  به و  که  مرۆڤ 
سه ره وه   به ناوبانگه ی 
ی   ١٠ له  ده کا،   پ ده ست 
له لایه ن   ١٩٤٨ دسامبری 
رکخراوی  گشتیی  کۆڕی 
یه کگرتووه کانه وه  نه ته وه  

په سند کرا. 
په سند کردنی جاڕنامه ی 
به و  مرۆڤ  مافی  جیھانیی 
ھه یه تی،  که  نوه رۆکه وه 
ھه گری ئه و ئید یه که ھه موو 
 به ب جیھاندا  له  مرۆڤه کان 
زمان،  ره  گه ز،  جیاوازیی 
بیروباوه ر،  ره نگ،  ئایین، 
وه ک  مافی  خاوه نی  ھتد   ..

یه کن.
ھه رچه نده له م رکه وته ی 
له  ئستا  تاکوو  سه ره وه 
جیھاندا  وتانی  له  زۆر 
مرۆڤ  مافی  دابینکردنی 
شیاوی  ئاستی  گه یشتۆته 
وه ک  مرۆڤه کان  و  خۆی 
مرۆڤ ھه سوکه وتیان له گه ل 
و  که ستی  باری  ده کرێ  و 
ته با  شوه یه کی  به  ژیانیان 
دیاری  به ندانه  ئه و  له گه ل 
ده کرێ،  ره چاو  و  کراوه 
ده بینین  به داخه وه  به م 
ئه م  وتانی  له  زۆر  له  که 
به پی  به رینه دا  و  پان  دنیا 
مافی  جاڕنامه ی  به نده کانی 
له گه ڵ  ھه سوکه وت  مرۆڤ 
ژیانی  ناکرێ،  مرۆڤه کان 
سه ختترین  له  مرۆڤه کان 
و  خۆی دایه  حاه تی 

مرۆڤه کان له سه ره تایی ترین 
ژیانی  ببه شن.  مافه کانیان 
 ده توان یه که یان  ھه ر 
 ل داستانی  خه مناکترین 
دیکۆری  که  بکرێ  دروست 
نیشتمان  داستانه ش  ئه و 
پشکه وتن  له  زدی  و 
مه حروومکراویانه که بۆیان 
و  تاریک  زیندانکی  بۆته 
سانه  نه ھاتوو.  کۆتایی 
ئاواره ی  که س  سه دان  به 
ئه مه ش  ده بن،  ھه نده ران 
 ١٥ به ندی  به پچه وانه ی 
مرۆڤ  مافی  جارنامه ی  ی 
«ھه موو  ھاتووه  تیدا  که 
ھاووتیبوونی  مافی  که س 
که س   ناب و  ھه یه 
 ل ھاووتیبوونی  مافی 

بستندرته وه». 
ھه ره  نموونه یه کی 
به رچاوی ئه و وتانه ئرانی 
کۆماری  ده سه لاتی  ژر 
له ودا  که  ئیسلامییه 
ئینسانییه ت  بۆ  مانایه کیان 
مرۆڤه کان  که رامه تی  و 
سایه ی  له  نه ھشتۆته وه. 
به  مرۆڤه کان  رژیمه دا  ئه و 
پووچ  تاوانی  به  و  تۆمه ت 
داوای  له سه ر  و   جب و 
مافه کانیان  سه ره تایی ترین 
ده خرنه چاه ره شه کانی ئه م 
حکوومه ته و به دڕندانه ترین 
ھه ر  ده درن.  سزا  شوه 
بیانوویه ک  به  که س 
 به ب و  زیندان  ده که وته 
موحاکمه ده که ونه زیندان و 
به ناڕه وا ژر په تی سداره  

گیانیان ل ده ستندرێ.
ئه گه ر جاڕنامه ی جیھانیی 
پوه ره کانی  و  مرۆڤ  مافی 
ھه موو  پشکه وتوو  وتانی 
مرۆڤه کان به ب جیاوازی له 
مافه کانیان دا یه کسان ده که ن، 
ئراندا  وه ک  وتانی  له 
توژه کانی  و  چین  ھه موو 

مافی دا   ب له  کۆمه ڵ 
ھه موو  و  ده کرن  یه کسان 
به شی خۆیان توند و تیژییان 
حایکدا  له  ده کرێ.  له گه دا 
جاڕنامه ی  ی   ٥ به ندی  له 
«ھیچ  ھاتووه  جیھانی دا 
مرۆڤک ئازار و ئه شکه نجه 
نادرێ و ره فتاری توند و تیژ 
و دڕندانه  و ئابووبه رانه ی 

له گه ل ناکرێ».
ده سه لاتی  له ژر 
رژیمی کۆماری  ئیسلامی دا 
راده ربینی ئازادانه به ته واوی 
و  رۆژنامه نووسان  بڤه یه، 
چالاکانی سیاسی بۆیان نیه 
بو  خۆیان  بیروباوه ڕی 
ده سه ت  دژی  له  بکه نه وه، 
بنووسن و ره خنه بگرن. له 
حاکدا ئه وه مافکی مرۆڤی 
ی   ١٩ به ندی  له  و  ئازاده 
«ھه موو  ھاتووه  جاڕنامه دا 
که سک مافی ئازادی بیروڕا 
ده ربینی ھه یه، ئه م مافه ش 
 به ب بيروڕا  ھه گرتنی 
که سکی  خۆتکه کردنی 
دیکه و وه رگرتنی ھه واڵ و 
زانیاری به ب خۆ به ستنه وه 
جوغرافیایی  سنوورکی  به 
که  ئستا  ده گرته وه». ھه ر 
په سندکرانی  ساه ی   ٦٢ له 
به ناوبانگه کانی  به نده  
ده یان  به  مرۆڤ داین  مافی 
رۆژنامه نووس و به سه دان 
دیکه ی  توژه کانی  له  که س 
له چاه ره شه کانی  کۆمه گا 
رژیمی کۆماری ئیسلامی دا 
رۆژی  به  تاریک  شه وی 
وتی  ده سپرن.  ره ش 
ئاماره کان  به پی  ئران 
له ریزی  له گه ل وتی چین 
پشلکارییه کانی  یه که می 
جیھاندان.  له  مرۆڤ  مافی 
ئران  که  له حاکدا  ئه وه 
ده وه مه ندییه  ھه موو  به و 
مژوویی یه ی  و  فه رھه نگی 

کۆمه گایه که ی و به و ھه موو 
سروشتییه وه  سامانه 
ده یتوانی  ھه یه تی،  که 
پشکه وتن  له  دانیشتوانی 
ئاسایش دا  و  ئازادی  و 
پشه وه ی  ھه ره  ریزی  له 
که چی   ،ب جیھاندا  وتانی 
ھه موو ئه مانه به پچه وانه وه 
و  ئران  خه کی  به دژی 
ئه و  پکھنه ری  نه ته وه کانی 

وته به کارده برن.
پاش  ساڵ   ٦٢ ئه گه ر 
جاڕنامه ی  کردنی  په سند 
مرۆڤ  مافی  جیھانیی 
وه زعییه تی مافی مرۆڤ   له  
ئران دا ساڵ به ساڵ خراپتر 
ته نھا  نه توانراوه  و  بووه 
به ندک له و ھه موو به ندانه ی 
بکرێ،  پیاده  مرۆڤ  مافی 
ده  ب ھیوادار بین که کۆر و 
کۆمه ه نونه ته وه یی یه کان و 
له ھه مووان زیاتر رکخراوی 
نه ته وه یه کگرتووه کان وه ک 
جاڕنامه ی  ئه مانه تداری 
جیھانیی مافی مرۆڤ له مه ولا 
شلگیرانه تر ھه نگاوی زیاتر 
و جیددیتر به دژی ئه م دۆخه 
که له ئراندا زاه ھه بنته وه 
و به م جۆره خه باتی خه کی 
چیدیکه  ئه وه ی  بۆ  ئرانیش 
 نه توان ئیسلامی  کۆماری 
و  ئاشکرا  پشیلکاریی 
مرۆڤ  مافی  دڕندانه ی 
سه رکه وتن  له  بدا  درژه 
سه ره نجام  و  بته وه  نزیک 
ھه موو  ئرانیش  له 
چین  ھه موو  و  مرۆڤه کان 
و توژه کانی کۆمه گا له ژر 
سایه ی به نده کانی جاڕنامه ی 
جیھانیی مافی مرۆڤ دا وه ک 
جیھاندا  وتانی  له  زۆر  له 

بحه سنه وه.

سروتار  

ب بۆنی پسندكردنی ٦٢ سای
 جاڕنامی مافی مرۆڤ                

سرنووسر
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ی  ە و ن  و جو
ژنانی  مافخوازانی 
ئران رۆژ ل دوای رۆژ 
گشكردنی  برەو 
 ،دەن ھنگاو  زیاتر 
ئاشكرای  ئارای   نانھ
 ل ژنان  داخوازیكانی 
كاندیداتۆرەكانی  لاین 
 ل كۆماری  سرۆك 
دوایین خولی ھبژادنی 
دا   كۆماری  سرۆك 
بوو  ئو  دەرخری 
ك ژنانی ئران لسر 
ن  نیا كا یی ز ا خو ا د
ناتوانرێ  و  سوورن 
 داخوازیان ئو 
بخرن.  گوێ  پشت 
بشداریی  ھروەھا 
ژنانی  چالاكانی 
 ل دوایاندا  لو  ئران 
جوونوەی سوز ئو 
 لماند كیان سراستی
 ك لكژی ژنان یتو
سرەكیكانی   ككۆ
ی  ە و ن  و جو
 ل دموكراسیخوازی 

ئران دان.
لگل  ھاوكات 
برەو  و  گۆڕان 
نی  و پشچو
ژنانی  جوونوەی 
و  ناوەوە   ل ئران، 
پرسیارە  ئو  دەرەوە 
ھات ئاراوە ك شوناسی 
 وەینجوو ئو 
رگایك  چ   ل و   چی
كك وەردەگرێ؟ ئو 
 دەتوان  وەینجوو
چوارچوەی   ل

حكوومتی ئیسلامی دا 
گش بكاو نموونیك 
جوونوەی   ل
 كسانخوازیی ژنان لی
 ،ب موسمان  وتانی 
 وەینجوو ئو  یان 
 ب پیوەندیكی  ھیچ 
ئایینوە نی و شوناسی 
و   یھ سكۆلاری 
بارودۆخی  پی   ب
جار  ھیندك  گونجاو 
ئایین  شانی   ب شان 
 ل سربخۆ  بم 
جوونوە و شوناسی 

ئایینی دەب وھتد.
 ب چاو  ئگر 
ژنانی  بارودۆخی 

بخشنین  دا  جیھان 
گشی بنڕەتخوازیی 
دا  جیھان   ل ئیسلامی 
ژنان  لگڵ  ھاوكات 
 تانی ئیسلامی لو ل
رۆژھتی  باكووری 
تا  بگرە  ئاسیاوە 
پاكستان  و  بحره ین 
 نانی مافبۆ وەدەستھ
 ت لتایب رەواكانیان ب
دوای كۆنفرانسی پكه ن 
تیكۆشاندان   ل زیاتر 
گانی  خوازیاری  و 
ژیانی   ل زیاتر  رۆی 
كۆمیتی و سیاسین، 
زۆبی  مخابن  بم 
 و ژنانرە زۆری ئھ

ئستاش گیرۆدەی كۆت 
 نوشور و  بند  و 
و  ئیسلامیكانن 
و  توندوتیژی  لگڵ 
رەگزی  ھواردنی 

برەو روون.
ژنانی  ھرچندە 
 ستاش لران تاكوو ئئ
ژر حیجابی زۆرەملی 
دەكن،  چالاكی  دا 
زۆربی   ل بم 
كۆمیتی  بوارەكانی 
و سیاسی و فرھنگی 
ئسپی  دا  ئابووری  و 
خۆیان تاوداوە و رۆژ 
بوونی  رۆژ  دوای   ل
پكھاتی   ل خۆیان 

پویستیی گوتاری ھاوبش 
ل جونوەی ژنان دا  

                  عیسمه ت نستانی
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كۆمڵ  دا زیاتر دەردەخن.
ژنان  جوونوەی  گشی 
ل لایك و گشی نوخوازیی 
دینی و جوونوەی سیاسی و 
 دیك لایكی   ل رفورمخوازی 
موژدەی  ئوڕۆدا  ئرانی   ل
نوێ  شتكی  چكرەكردنی 
دەدەن  دا  حكومت  ناخی   ل
دژی   ل  باتخ ئویش   ك
بنڕەتخوازیی ئیسلامی. لرەوە 
و ل بارودۆخكی ئوتۆدا گرنگی 
ئو شپۆل نوێ ی ك لگڵ 
برەو  ئیسلامی  بنڕەتخوازیی 

 ك دەزانرێ،   رووی
بھاكانی  دەدا  ھوڵ 
ئیسلام ب شوازی تر 
ژر   ل و  بخونتوە 
بنرەتخوازیی  دەستی 
ئیسلامی بھن دەرێ.

 پشتپا  ل یكك 
یكانی  سرەكی 
 ل بنرەتخوازیی 
ئایینكانی  ھموو 
ژر   ل دا  جیھان 
گرتن  چاوەدری 
ھسووكوتی  و 
 ،ژن رەگزی 
 ل بنرەتخوازان 

سرەكی  میدانی  دا  ئرانیش 
خۆیان  دەستی  دانی  نیشان 
ل ژر چاوەدری گرتنی لشی 
پاشان  دەكن،   ناسپ ژن 
حیجاب، یاسای بنما، یاسای 
 مانئ ھمووی  بردباران، 
كردنی  چاوەدری  ژر   ل بۆ 

.زی ژنرەفتاری رەگ
ژنان  تقلای  و  ھوڵ 
شوناسی  وەدەستھنانی  بۆ 
رەگزی  مافی  و  رەگزی 
و  نھنی  شوەی   ب خۆیان 
نیوە ئاشكرا ل ھموو شونك 
یك  ھیچ  بم  دەكرێ،  بدی 
 ب ژنان  ركخراوەكانی   ل
داكۆكی  بۆ  ئاشكرا  شوەیكی 
 ت خۆیان  مافی   ل كردن 
واتایكی   ب یان  نكۆشاون، 
 ب  وەینجوو ئو   دیك
سری  جۆراوجۆر  شوەی 
ھداوە و خاوەنی برنامیكی 
نبوو   تۆكم و  پك  و  رك 
گرنگی  تیئۆری  لاینی   ل و 

نه دراوە،    وەینجوو بو 
 وە ناكرێ كندە حاشا لرچھ
بۆ وەدەستھنانی مافی یكسان 
ل بنما ب شوەی ئاشكرا و 
 باتو خژراو ئبۆ داڕ رنامب

.ردەوامگۆڕێ و بھاتۆت
كۆماری ئیسلامی دەیھوێ 
 وەیش بو  موسومان  ژنی 
پناس بكا ك ژنان ل میدانی 
چالاكیی فرھنگی و ئابووری 
و سیاسی و كۆمیتی دا شان 
ب شانی پیاوان ل جوون دان 
 كیان لستربب شنو ھیچ چ

پش نی. بم ئو ژن خاوەنی 
شوناسی رەگزی خۆی نی و 
شوناسی   ب گیانداركی  وەك 
مامی  كۆمدا   ل رەگزی 
ھیچ  خاوەنی  و  دەكرێ  لگڵ 
مافی رەگزی نی و ل یاسای 
 ل بۆ  نزمی  پگیكی   مابن

برچاو گیراوە.
لو نوەدا جوونوەی ژنان 
خۆی  گرنگی  رۆی   دەتوان
 و چوون شگ ب چونك ،بھ
ژنان  زانیاری  ئاستی  سری 
دەتوان ل ئاستی نونتوەیی 
رێ  و   بچ پش  برەو  دا 
ژنان  جوونوەی  نیشاندەری 
تایبت   ب  ناوچ وتانی   ل

.مان بتانی موسوو
 ل ئیسلامی  بنرەتخوازیی 
ل سرەتای شۆڕش  دا  ئران 
 ك داوە  ئوەی  ھوی  دا 
گشتی   ب ژن  رەگزیی  مافی 
لبر  بنمادا   ل مافی ژن  و 
ئوەی  بم  نگیرێ،  چاو 

 ك  وەیئ  رنجس جگی 
ژنانی  تایبت   ب ئران  ژنانی 
ل سرەتاوە  ھر  ئران  لاوی 
ب شوەی جۆراوجۆر ب دوای 
مافی رەگزی خۆیانوە بوون، 
بۆ  ژنان  ئستای  خباتی   ك
 ل مافكانیان  وەدەستھنانی 
بنمادا ب شوەیكی بربو 
و برنام بۆ دارژراو ل لاین 
بشك ل ھسوڕاوانی بواری 
شاھیدی  دا  ئران   ل ژنان 
ئستا  تاكوو  راستین.  ئو 
داكۆكیكاری  ھسوڕاوانی 
 ل ژنان  مافی 
خباتی  شوازی 
وریا  بۆ  مدەنی 
گشتی  كردنوەی 
ككیان وەرگرتوە و 
ھویان داوە ل ھر 
رووبڕوو   شنچ
لگڵ  بوونوەیك 
حكوومت یان كك 
سیاسی  وەرگرتنی 
بكونوە،  دوور 
رادەی  ئوڕۆ  بم 
زانیاری خك ئوە 
ئو   ك دەخوازێ 
زیاتر   وەینجوو
 ك لشو ب ش بچرەو پب
ئاستی   ل ژنان  داخوازییكانی 

سیاسی دا بخرت روو.
گوێ   ب  ب ئران  ژنانی 
حكوومتی   ك بوەی  دان 
ئیسلامی چ پناسیك ل مافی 
ژن دەخات روو، دەب لسر 
 پ  وەیانتونن  ناسپ ئو 
جیھانی  جاڕنامی  و  داگرن 
مافی مرۆڤ و ژنان ل ھموو 
بوارەكاندا وەك رنونی كری 
مافی  و  دابنن  خۆیان  كاری 
سكولار  ستراتیژی   ب خۆیان 
مافی  ژن  مافی   » توەری 

مرۆڤ» وەدەست بھنن.
 ب دەتوانن  ئران  ژنانی 
ركخراوەكانی  ھاوكاری 
موسومان  وتانی   ل ژنان 
پشلكردنی مافكانی ژنان لو 
وتان لقاوبدەن تاكوو بتوانن 
و  دەست  لسر  كاریگری 
رای گشتی ل پناو برژەوەندیی 

خۆیان دابنن.

یكك ل پاپشت سرەكی یكانی 

بنرەتخوازیی ل ھموو ئایینكانی 

جیھان دا ل ژر چاوەدری گرتن و 

زی ژنوتی رەگسووكھ
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ژنان  زۆربی 
موسومان  لوتانی 
و  بربست  لگڵ 
زەوت كردنی مافكانیان 
بیرۆكی  ھروەھا  و 
برەو  بنڕەتخوازیی 
ئران  ژنانی  روون. 
ھاوكاری  دەتوانن 
خۆیان  بربوی 
و  دامزراوە  لگڵ 
 دیك ركخراوەكانی 
تایبت   ب وتان   ل
موسومان  وتانی 
ئزموونی   ل و   بھ
وەرگرن  كك  ئوان 
 ل جوونوەكیان  و 
بربوتردا  ئاستكی 

برەو پش برن.
ژنانی   ویستپ
ھزیان  ھاو  ئران 
مافی  بۆ  خبات   ل
 ب و   بھ یكسانی 
گوێ دان بیروباوەڕی 
جیاواز ل كۆنپارزەوە 
ریفورمخواز  تا  بگرە 

و  خوازرا  رادیكاڵ،  و 
دەوری   ل نخوازراو 
و  كۆبینوە  یكتر 

ھاوبشیان  برنامی 
.بھ

خباتی ژنانی ئران 
كورت  ناوخۆ   ل  ناب
 كوو دەبوە، بتبكر
پردی پیوەندی 
ژنانی  نوان   ل
ئران و وتانی 
جیھان  دیكی 
دروست  دا 
 ب بكرێ، 
وتانی  تایبت 
 ، ن ما سو مو
ئگر   چونك
نی  تا  و
له   موسومان 
نی  د پشلكر
ژنان  مافی 
نی  ی لا
ن  شیا ب و ھا
ژنانی   ،یھ
دونیا  ھموو 
بۆ  خبات   ل
نی  ستھنا د ە و
ن  نیا كا ف ما
 نلای ئو 
ن  یا ش ب و ھا
 ب  وب  یھ
 ب گودان 
ی  ڕ ە و با و بیر
یان  ژنان 
ی  ڕ ە و با و بیر

 نلای ئو  حكوومت، 
خباتی   ل  شھاوب
ھموو  ژنانی  نوان 

بووە  بردەوام  وتان 
.و دەب

ھیزكی  وەك  ژنان 
كۆمیتی  گورەی 
رگاكانی  دەتوانن 
گوشار ھنان بۆ سر 
سیاسی  دەستی 
 نو بۆ  بدۆزنوە 
ژنان  دەنگدانی  مافی 
ك یكك ل رگكانی 
سیاسی  گوشاری 

.وانئ
ئوڕۆدا  ئرانی   ل
ئاستی زانیاری ژنان و 
پیاوان برەو ژوورەوە 
 ل  یوانل چووە، 
ئایینی  كۆمگایكی 
ئفغانستان  وەك 
ژنان  زۆربی   ك
 ، ن ر ا و ە ند خو ن
بۆ  ژن  ھسوراوانی 
 ب ژنان  ئاشناكردنی 
رگی   ل مافكانیان 
گوتاری ئایینی ئاسانتر 
برەو  خۆیان  گوتاری 
بم  ببن،  پش 
 ل زیاتر  ئران   ل
ژنان  سدی   ل  ٨٠
خوندەوارن و ئزمونی 
گشی  و  شۆڕش 
ژنانی  شارنشینی، 
چمكی  زۆر  لگڵ 

سیاسی و كۆمیتی 
و یاسایی ئاشنا كرد و 
كمپینی   ل ھروەك 
میلیۆن  یك 
نیشانی  ئیمزا 
تنیا   ك دا 
ریزبندی كردنی 
نی  كا ی ز ا خو ا د
و  ژنان 
ی  ە و ین ز ۆ د
یاسایی  زمانی 
بس  بۆیان 
رادەی  نبوو، 
گشتی  زانیاری 
بارەی   ل ژنان 
ژنان  پرسی 
رادەیكه    ب
كردوە  وای   ك
پیاوانی چالاكیش 
ی  ر ا شد ب
ژنان  كمپینی  لگڵ 
دەنگدانوەی  دابكن. 
كمپینی (یاسای نا بۆ 
ئاستی   ل بردباران) 
نونتوەی و پشتیوانی 
ژنان  ركخراوەكانی 
مرۆڤ  مافی  و 
سرانسری   ل
بو  گیشتنی  جیھان 
ركخراوە   ك ئاستی 
بۆ  نونتوەیكان 
ئو  پشچوونی  برەو 
ھرچی  و   پشتیوانی
بوونی  بربوتر 
ئاستی   ل كمپین 
باوەڕە  بو  جیھان 
پرۆژەی   ك گیشتن 
لو  كراویان  دیاری 
 بھ دا   یوەندیپ
دامزراوەكانی   ل و 
ی  و ا كخر ر
نتوەیكگرتووەكان 
بۆ  مای  ھاوكاری  دا 

كمپین داوا بكن.
 ك  سروشتی  بۆی
ژنان بۆ وەدەستھینانی 
 دەب خۆیان  مافی 
ئیمكاناتك  ھموو   ل

كك وەرگرن.

 ران بژنانی ئ

 وەی كدان بگو ب

حكوومتی ئیسلامی چ 

پناسیك ل مافی 

 روو، دەب ژن دەخات

 ناسو پر ئسل

نونتوەیان پ داگرن 

و جاڕنامی جیھانی مافی 

مرۆڤ و ژنان ل ھموو 

بوارەكاندا وەك رنونی 

كری كاری خۆیان دابنن
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كۆمیتییكان  ئاوگۆڕە 
سیاسییكان  ئاوگۆڕە  وەك 
و  نین  ھۆیك   تاق ئاكامی 
بۆ  ئاوگۆڕكیش   شنرچھ
خۆی دەبت ھۆو سرچاوەی 
خۆی.  دوای  ئاوگۆرەكانی 
 ل كۆمیتییكان  ئاوگۆڕە 
 كان لوگۆڕە سیاسییچاو ئا
دوو رووەوە جیاوازن: یكم، 
روو  خۆ  لسر  و  ئارام 
و  قووڵ  زۆر  دووەم،  دەدەن، 
ھزكی  و  لزانی  و  بھزن 
ئوەی  بۆ   ویستپ زۆریان 
بكرێ ــ ئگر بكرێ ــ تۆزك 
شونیان لسر دابنرێ، بم 
بھر حاڵ ھزك نی پشیان 

پ بگرێ.
ئاوگۆڕەكانی  نیشانی 
مسلی   ب پوەندیدار 

سرنج   ب ئراندا   ل ژنان 
 ل وردبوونوەیك  و 
روونی   ب رووداوەكان 
دیاردە  ئم  دەردەكون. 
رووداوانی ل پوەندی لگل 
و  دەدەن  سرھڵ  ژناندا 
رابردوو  چاو   ل دەدەن  روو 
 وەو چ لندییرووی چ چ ل
رووی چۆنییوە برفرەوانترو 
گورەترن. بشك ئمانش ھۆو 
سرچاوەی دیاردەو رووداوی 
برفرەوانترن.  گورەترو 
لاپڕی   ب چاوك  ئگر 
 وكراوەكان، سایتو برۆژنام
وبلاگكان  و  ئینترنتییكان 
 نیراگ گشتی   ب و 
گلگ  بخشنین  گشتییكاندا 
 شنچ لم  رووداوی  ئامارو 
ركخراوە  دەكون:  برچاو 

پرە  ژنان  دەوتییكانی  نا 
نوخۆ  وەزارەتی  دەگرن، 
 ناب كخراوانم ریاری دا ئب
بدەن،  سیاسی  كاری   ل خۆ 
ژنان ل خۆپشاندانكاندا رۆی 
 چوون ھبوو،  برچاویان 
زیندانیانی  رادەی  سری 
ژنان،  كۆمیتیی  و  سیاسی 
ژن،  چالاكانی  مانگرتنی 
و  میلیۆنی  چند  كمپینی 
چند سدھزار كسیی ژنان 
ل ئیعتراز ب بیاركی دەوتی 
زەرەری   ب قانوونكی  یان 
ھزار  چند  ئیمزای   ،ژنان
كسی ل دژی ھوەشاندنوی 
 «مابن قانوونی «پشتیوانی ل
فرە  دیاردەی   ب ئیزن   ك
ھاوسری و مایات وەرگرتن 
دەدا...ھتد.  ژنان  مارەیی   ل

ئاوگۆڕەكان بروەن

لاجان
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 ل ژنان  دا  ئمانش  لگل 
وەرگرتنی  ھونر،  بواری 
كارورژەی چوون بۆ زانستگاو 
وەرزشییكانیشدا   چالاكیی
حوزووری  رابردوو  چاو   ل
پاڵ   ل  .یھ برچاوتریان 
رووداوی  دا  ئمانش 
زۆرن:  ناخۆشكانیش 
تق،  رادەی  سری   چوون
ژنانی  ئاماری  چوونسری 
لشفرۆش، كین و  فرۆشتنی 
كچان و ژنانی ئران ل وتانی 

دەوروبری كنداو، 
سری   چوون
 ل تاوانكان  رادەی 
نو ژناندا، ئیعتیادو...

ھتد. 
تی  و ك سو ھ
ژنان و دژكردەوەیان 
بو  برامبر 
 ن ا و ا د و و ر
و  جموجووك 
 ل حرەكتكی 
وەڕێ  ژناندا  نو 
سیمایكی  خستوەو 
و  ژن   ل گشتیی 
 ل ژن  مسلی 
ھناوە  پك  ئراندا 
ناوی  دەكرێ   ك
بنرێ « بزووتنوەی 
 ل  ك  » ژنان 
ھلومرجی  ئاكامی 
ئابووری،  سیاسی، 
و  كۆمیتی 
ئراندا  فرھنگیی 
پك ھاتوەوبۆخۆشی 
ھۆو   بۆت
ی  ە و چا ر س

مسلی   .دیك ھلومرجی 
ژنان  بزووتنوەی  و  ژن 
راستییكی  ئراندا   ل ئمۆ 
 ل ھنگرە.  حاشا  ئاشكراو 
و  قانوون  ئوەندە  حاكدا 
وجیاوازی  فرق  و  بربست 
 یھ ژنان  دژی   ل دانانی 
للاین  ئمۆدا  دنیای   ل
كم حكوومتوە ھی. بم 
نو   ل بزووتنوەیی  ئم 
رووداوو  ئو  و  ئران  ژنانی 
 ب پوەندییان  مسلانی 
وتی  كم   ل  یھ ژنانوە 
كوابوو   .یھ دا  جیھان 
بگین   ئاكام بو  دەتوانیین 

بو رادەیی فرق و جیاوازی 
ل دژی ژنان ھیو بو رادەی 
 ل بعداتی  چوساندنوەو 
دژی ژنان بڕوە دەچ، بو 
نو   ل دژكردەوە  رادەیش 
دەیان  دەداو  سرھڵ  ژناندا 
كشت میدانی كاری سیاسی 
 ل ھندك   ل سینفییوە.  و 
پی   ب  ك دەوروبر  وتانی 
دەوت  سیاستی  و  قانوون 
ژنان  بۆ  دەرفتك  و  مجاڵ 
 ل بزووتنوەیكی  رەخساوە، 

چشنی ئران ك ئو ھمووە 
 ل  یرستانپكۆن  قانوون
گۆڕێ   ل  ،یھ ژنان  دژی 
 ل ژنان  دژكردەوەی   .نی دا 
دژی  سیاستی  برامبر 
ئیسلامی  كۆماری  ژنانی 
ئوانی چاوكراوەترو ئاگاھترو 
چالاكتر كردوە. ھرچند ژنان 
لو بوارە دا نرخكی زۆریان 
 وەیو بزووتنگومان ئداوەو ب
بم  دەوێ،  دیكشی  نرخی 
لانی كمی دەسكوتكانی تا 
لگڵ  ژنان   ك  یمئ ئستا 
مافكانیان ئاشنا بوون. تنانت 
ل ھندك بوار دا پاشكشیان 

كۆنپرستانكانی  بیارە   ب
زیاتر  لوەش  كردوە،  رژیم 
بۆچوون كۆن و سوننتییكانی 
بنماو كۆمڵ یان ل بارەی 
ژر   ناوەتھ توندی   ب ژن 
 ل بۆچوونكان  پرسیارودیدو 
ئاوگۆڕكی  ژناندا  برامبر 
رابردوو  چاو   ل زۆریان 
كۆمی  ھاتوەو  بسردا 
برەو  ھنگاوك  ئرانی 
پشوە بردووە ك دیارە ئو 
برەوپشچوون ب پچوانی 
زای  دەستی  میلی 
بسر  مزھبی 

.راندایئ
رووداوە   راست
دژی   ل سیاسییكان 
ژنان و بۆچوونی كۆنی 
سوننتی ل بارەی ژنان 
دژی   ل بیعداتی  و 
ژنان ل ماوەی چندین 
ساڵ دا ئو ئاڵ وگۆڕە 
 ل كۆمیتییانی 
ھناوە،  پك  ئراندا 
 وتدەسك ئو  بم 
مادام   تیانیكۆم
 ل بشك   ب بوون 
كۆمڵ  فرھنگی 
ریشیان  و  رەگ  و 
كۆمڵ  ناخی  نو   ل
بیارە  داكوتا،  دا 
سیاسییكانی دەوتی 
ناتوانن  بن،  ھرچی 
ئاوگۆرەكان   ب پش 
سیستمكی  بگرن. 
یان  حیزبك  سیاسی، 
ركخراوكی  ھر 
ھست   ویستپ  دیك
وگۆڕە  ئال  ئو  قوویی   ب
بۆ  بكا   تییانیكۆم  بنچین
وەك  داھاتوودا   ل ئوەی 
 توكن ئیسلامی  كۆماری 
برامبری  سنگری 
كۆمیتییكان  بزووتنوه  
كاتك  ژنان.  بزووتنوه ی  و 
 ل رژیمك  لگڵ   شك
و  ئۆپۆزیسیۆن  كشی 
پی  سیاسییكانوە  ھزە 
بزووتنوە  لگڵ   شك  نای
كات  ئو  كۆمیتییكان، 
 ژیمر ئو  بۆ  داھاتوویك 

بدی ناكرێ.  

ھسوكوتی ژنان و دژكردەوەیان 
برامبر بو رووداوان جموجووك 
و حرەكتكی ل نو ژناندا وەڕێ 
خستوەو سیمایكی گشتیی ل ژن و 

مسلی ژن ل ئراندا پك ھناوە 
ك دەكرێ ناوی بنرێ « بزووتنوەی 
ژنان « ك ل ئاكامی ھلومرجی 
سیاسی، ئابووری، كۆمیتی 
و فرھنگیی ئراندا پك 

ھاتوەوبۆخۆشی بۆت ھۆو سرچاوەی 
رجی دیكلومھ
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شه یدای ته مه ن ١٦ ساڵ و دایکی 
منداکی ٢ سانه  رۆژی ٨٨/٧/١١ 
چه قۆ  به   براکه یه وه   لایه ن  له  
گیانی ل سه ندرا. ئه و له  کاتکدا 
کوژرا که  له  سه ر شه قامک له گه ڵ 

پیاوک خه ریکی قسه کردن بوو.
ژیانی  ساڵ   ٢٩ پاش  پیاوک 
گومانکه وه   ھۆی  به   ھاوبه ش 
منداه کانی  به به رچاوی 

ھاوسه ره که ی خۆی کوشت.
پاییزی سای ٨١، له  خووزستان 
و  کوژرا  مامیه وه   لایه ن  له   کچک 
به خشی،  بکوژه که یان  بنه ماه که ی 
ئه وه   کچه   ئه و  کوژرانی  ھۆکاری 
جانتای  له   بنه ماه که ی  که   بوو 
پیرۆزبایی  کارتکی  کچه کایه ندا 

به ب ئیمزایان دیتبۆوه  .
به   کچک  به لووچستان  له  
به   ١٤ ساڵ  ناوی سه عیده  ته مه ن 
له لایه ن  باوکییه وه ،  گومانی  ھۆی 
باوک و براو ھاوڕکانی براکه یه وه  
به ردباران کراو گیانی ل سه ندرا.
دبه ر  مه ریوان،  دیه کی  له  
ده یویست  ئه وه ی  به ھۆی  خوسره وی 

له  مرده که ی که  به  زۆر پیدرابوو 
باوکیه وه   لایه ن  له   بته وه ،  جیا 

سه ری بدرا.
ھاوسه ره   ساه    ٤٦ پیاوکی 
ساڵ   ١٥ ته مه نی  که   سیغه ییه که ی 
زیاتر نه بوو به  ھۆی ئه وه ی گۆمان 
و دپیسیی لده کرد وه به ر چه قۆدا 
و برینداری کرد. ئه و پیاوه شی به  
گه ڵ  له   که   کوشت  چه قۆ  زه بری 

ژنه که ی قسه ی ده کرد.
ھۆی  به   له یلا  لوڕستان  له  
کوڕه   به   شوو  نه یده ویست  ئه وه ی 
مامه که ی بکا، له گه ڵ ئه و کوڕه  که  
خۆشی ده ویست رای کرد. براکانی 
و کوڕه  مامه که ی ناوبراویان دیته وه  
و به  دارکیانه وه  به ست و ئاگریان 

له  جه سته ی به ردا.
 ٣ خۆی  که   جاسم  دزفول  له  
ژنی ھه بوو، کچه  ١٥ ساه که ی به  
ھۆی ئه وه ی گومانی ده کرد که  مامی 
کردبته سه ر،  ده ستدرژیی  کچه که  

سه ر بی.
دیسان له  دزفول پیاوک گومان 
و دپیسیی له  ھاوسه ری دووھه می 

ھه بوو که  گۆیا کوڕه که ی له و نیه ، 
سه ری ژنه که و منداه  ٧ سانه که ی 

بی.
له  توربه تی جام، پیاوک به  
کوڕه مامه که ی،  و  برا  ھاوده ستیی 
و  کوشت  جه وانه که ی  خوشکه  
دوای  ھاویشت.  له بیرکیان 
به   خۆی  پیاوه   ئه و  مانگ  یه ک 
پۆلیس ناساند و ھۆکاری کوشتنی 
بنه ماه   ئابووبردنی  خوشکه که ی 

به  ھۆی ئه وه وه  راگه یاند.
فه رھادی»  «شنۆ  سه قز،  له  
به  ھۆی رازی نه بوون به  شووکردنی 
براکه ی  ده ستی  به   زۆره ملی، 

کوژرا.
[له  دیه کی مه ریوان] «فرشته  
نه جاتی» که  ١٨ ساڵ له  مرده که ی 
چووکتر بوو به  نیازی جیابوونه وه  
به   باوکی.  مای  گه ڕابۆوه   لی، 
گۆیا  که   نه بوو  ئیسبات  تاوانکی 
پوه ندیی  دیکه   پیاوکی  له گه ڵ 
ھه بووه  له  لایه ن باوکیه وه  سه ری 

بدرا.
له   ژماره یه ک   ١٣٨٧ سای  له  

جینایه ت به  پاساوی نامووسپارزی

کوستان فتوحی

 له  دابونه ریت و که لتووری کۆمه گه  دواکه وتووه کاندا، چیرۆکی سه ربه رزیی پیاوان به نده  به  
گوایه ڵ بوونی ژن به  پاوانی بنه ماه وه  . نازانم چه ند ساه  بووم گوم له  وشه ی نامووس بووه ، 
به م گومانم نیه  زۆر منداڵ بووم، ھه ر لی ت نه ده گه یشتم و به  مشکیشمدا نه ده ھات رۆژک 
«نامووس» - به و مانا و پناسه  ی که لتووری کۆمه گه ی ئمه  - چه ندان جینایه تی لده که وته وه . 
یه که م جار که  نه فره تم له م وشه یه  له  لا دروست بوو ئه و کاته  بوو که  شاھیدی دیتنی رووداوکی 
له  ھاوسه ره  جه وانه که ی ده دا، ژنه که  ھه موو  توانایه وه   به  ھه موو ھیز و  پیاوک  غه ماوی بووم. 
جه سته ی شین و ره ش ھه ڵ گه ڕابوو و  ده م و لووتی خونی ل ده ھات. ئه و پیاوه   ده قه  به  ھه موو 
ئه و که سانه ی له  ده وروبه ری بوون دانه ده که وت، له گه ڵ لدان ئه م وشانه شی له ده م ده ھاته  ده ر:» 
بۆ شه ره ف و نامووسم ده به ی؟! نایه م زیندوو بمنی ده ته وێ بنامووسم بکه ی؟!  به  ده ستی خۆم 

ده تخنکنم» !
به م  بووم  منداڵ  ئه وه ی  له گه ڵ  کردمه وه ،  روودا  به   دیکه ی  دنیایه کی  ده رگای  رووداوه   ئه م 
دنیایه ک پرسیاریان له لا دروست کردم و دایکم پرسیارباران ده کرد. بۆم ده رکه وت پش ئه وه ی 
ئه وپیاوه  له گه ڵ ئه و ژنه  ژیانی ھاوبه ش پک بن، کوڕکی دیکه  داوای ئه و ژنه ی کردوه  به م بابی 
نه یداوه ت . رۆژک به  رکه وت ئه و کوڕه  به  به رده رکی مای ئه واندا ده ڕوا و ژنه که ش له  حه وشه  
ده ب، مرده که ی پی وایه  ئه وه  بۆ سووکایه تی کردن به و به ودا ده ڕوا. ژنه که  ئعتراز به م گومانه  
ب جیه ی مرده که ی ده کا و ئه مه  ده بته  ھۆی ئه وه  به ربته  گیانی ئه و ژنه  بتاوانه . پاش ته مه نک و 
سانکی زۆر که  ئه م جۆره ھه وانه  ده خونمه وه ، موچورکه ی ئازارک به له شمدا دت وئازاره کانم 

ده که م به  بیرکردنه وه  و سوورتر ده بم له سه ر خه باته که م. 
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مه ده نییه کان  نیھاده   و  ئه نجومه ن 
گه ل  له   مرۆڤ  مافی  ولایه نگری 
مه ریوان  ژنانی  له   ژماره یه ک 
کوشتنی  کردنی  مه حکووم  وای 
له   که   نه سروھی  شه ھن 
لایه ن براکه یه وه  له  ئاوایی دزی 

کوژرابوو، رپوانیان کرد. 
بوو  چوو  دایکی  له گه ڵ  زوھرا 
بۆ مای باپیری، دوای گه ڕانه وه ی 
بۆ ما باوکی زوھرا گومانی ئه وه  

که   ده کا   کچه که ی  له  
خایه وه   لایه ن  له  
سکسی  ده سدرژی 
به م  سه ری،  کراوه ته  
ھۆیه وه  زۆھره ی ته مه ن 
لایه ن  له   ساڵ   ٧

باوکیه وه  ده کوژرێ.
 ١٣٨٧ خه رمانانی 
لاوی  ژنکی  خه دیجه  
نیاز  به   ئابادانی 
ھاوسه ره   له   بوو 
جیا  موعتاده که ی 
مرده که ی  بته وه ، 
ھه رکه  ئه م بیاره  له  
ژنه که ی ده بیست خرا 
له گه ڵ ٢ مامی خه دیجه  
و  ده گرێ  پوه ندی 
 ل ئه وه ی  تۆمه تی 

ده دا که  خه دیجه  پوه ندی له گه ڵ 
رۆژک  ھه یه .  دیکه   پیاوکی 
ده چنه   خوشکی  له گه ڵ  خه دیجه  
سه ری  ده گه نه   مامه کانی  ده ره وه،  
ده که ن  ماشینی  سوار  زۆر  به   و 
دوایه   شار.  ده ره وه ی  ده یبه نه   و 
و  ده یگرێ  مامه کانی  له   یه کک 
ئه وی دیکه یان به  چه قۆ ده ست ده کا 
به  بینه وه ی ملی . به م خه دیجه  
سمه ت  به   گیانی  جینایه ته   له و 
ده گته وه   ناوبراو   .ده رده چ
ده  ھه رچی لیاین ده پاڕامه وه ، 
و  ده یانگوڕاند  به سه رما  زیاتر 
له گه ڵ  بزانم   ب گوت  ده یان 
ده م  من  ھه یه ؟   پوه ندیت  دا   ک
له گه ڵ  پوه ندیم  من  درۆیه   گوت 
که س نیه  من ھه میشه  گوایه ی 
ئه وان  به م  بووم.  مرده که م 
به   یه کیان  و  نه ده کرد  قبوویان 
به   کرد  ده ستی  میوه خۆری  چه قۆی 
بینه وه ی ملم. ته نانه ت حینجه ره  
و تاری ده نگم بدرابوون، ھه ستم 
کرد سه بر سه بر روحم له  جه سته م 
جیا ده بته وه . خونکی زۆرم له به ر 
ھه ستیان  کاتک  ئه وان  رژابوو، 

کرد که  ئیدی کارم ته واو بووه  و 
من  ئستاش  و  دوورکه وتنه وه   لم 

زیندووم.
پارزگای  فه راشبه ندی  -له  
فارس، سووسه ن ١٧ ساه  له  کاتکدا 
ویستوه ،  خۆش  دیکه ی  کورکی 
به م ناچار کراوه  ببته نامزه دی  
کوڕه مامه که ی. ناوبراو ناره زایه تی 
له م نامزه دییه  ده ربیوه . ھه ر به م 
ھۆیه وه  باوک و مامی به  چارشوی 

خۆی خنکاندیان.
ھۆی  به   پیاوک  گورگان  له  
ساه که ی   ٢٨ ھاوسه ره   له   گومان 
ئه سیدی  منداه که ی  چاوی  له به ر 
به  سه روچاوی ھاوسه ره که یدا کرد 

و گیانی ل سه ند.
ئه م نموونانه  به شک بوون له  
جینایه تی به  ناو نامووسپارزی 
له  کۆمه گه ی ئران و کوردستان 
«فاجعه   کتبی  پشه کیی  له    که 
خانمی  قه ه می  به   خاموش» 
نه ژاد  به ختیار  په روین 
لکۆه ری  و  رۆژنامه نووس 
دا  ئران  له   ژنان   بزووتنه وه ی 

کۆکراوه ته وه  و نووسراوه  . 
خاموش»  «فاجعه   کتبی 
و  مه یدانی  لکۆینه وه یه کی 
کاتیشدا  له ھه مان  و  به نرخ 
په روین  که   تاه ،  و  راچه کنه ر 
زۆر ئازایانه  به دوایدا گه ڕاوه  و 
باسی له  جینایه تکی  شه رماوی 
له  کۆمه گه ی ئران و کورستاندا 
کردوه  «کوشتن له سه ر مه سه له ی 
پارزی».  نامووس  به ناو 
لکۆینه وه که ی  بۆ  ناوبراو 

ته نانه ت  دواندوه   که سی  زۆر 
به   پوه ندییه کیان  ئه وانه ی 

قوربانییه کانه وه  ھه بووه. 
بۆچوونی  و  نموونانه   ئه و 
به   قوربانییه کان   بنه ماه ی 
که   ده ده ن  نیشان  ئه وه   روونی 
پناسه ی شه ره ف و نامووس و 
غیره تی پیاوان له م وته دا خۆی 
بنه ماه دا  مینه کانی  داونی  له  
وه ک  نامووس  و  ده بینته وه  
که ره سه یه ک 

کۆیله کردنی  بۆ 
که کی  ژن 

لوه رگیراوه . 
 ده ب بۆ 
ی  ا و ا د
له   جیابوونه وه  
باوکک  مرد، 
س  و مو بنا
یان  بکا؟ 
خۆشه ویستیی 
گه ڵ  له   کچک 
_ کۆڕک، 
له گه ڵ پاڕاستنی 

و   ھه مو
و  ڕوشون 
نه ریته باوه کانی 
  _ کۆمه گه  
بکا؟!  بریندار  برایه ک  غیره تی 
بۆ  کچ  ملنه دانی  ھۆی  به   یان 
پیاوانی  زۆره ملی،  شووکردنی 
بنه ماه  ھه ست بکه ن ب رزی به  
نامووسیان کراوه . ئه مانه  بۆچی 
ده ب جینایه تی دژی ئینسانییان 
ل بکه وته وه ؟ ! ئه وه  چ په یا مک 
ده دا به  کۆمه گه ی مرۆڤایه تی که  
له  ٧ مانگدا ٥٠ قه تی نامووسی 
ته نیا له  خوزستان روویداوه ؟! 

به ختیار نه ژاد له  کتبه که یدا 
که   سه ره تاوه   له    :ده نووس
پم  کرد  کاره که   به   ده ستم 
وابوو جینایه تی نامووسپارزی 
پارزگای   ٣ یا   ٢ له   زۆری  به  
زیاتر  ھه تا  به م  ھه یه ،  وتدا 
که وتم  لکۆینه وه که   وه دوای 
بۆم ده رکه وت له  زۆر پارزگای 
شوومه   دیارده   ئه م  دیکه شدا 

ھه یه . 
ئازه ربایجانی  پارزگاکانی 
ئازه ربایجانی  رۆژھه ت، 
رۆژئاوا، ئه رده بیل، کوردستان، 
خوزستان،  کرماشان،  ئیلام، 
به لووچستان،  و  سیستان 
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و  فارس  ھه مه دان،  لورستان، 
پارزگایانه ن  له و  خوراسان 
قه تی  له گه ڵ  خه که که یان  که  
زۆر  و  ئاشنان  نامووسی 
توندوتیژیی  شاھیدی  جار 

نامووسین.
له  باره ی قه تی نامووسیه وه  

قه ت ئامارکی دروست 
ده ست ناکه وێ، چونکه  
ھه ر وه ک به ختیارنه ژاد  
کتبه که یدا  له  
ئیمکانی  نووسیویه تی، 
به و  ده ستاگه یشن 
قه تیان  که   بنه مانه  
مه حاه.  رووداوه   تدا 
بین  ناکرێ  بۆیه  
له و  پارزگایه ک  چ 
و  یه که م  باره یه وه  

دوویه م و... ه.
به م وریاکردنه وه  
له   به رده وامه کان 
سه ر ھندک پارزگا، 
ئه و  که   ده دا  نیشان 
له واندا  قه تنه   جۆره  
نموونه    بۆ  زیاترن . 
خوزستان  پارزگای 
که  به رپرسانی قه زایی 
به رده وام له وباره یه وه  
یه که مه  ده که ن  باسی 
پارزگای  دوویه م  و، 
که   کوردستانه  
بواری  چالاکانی 
به   ژنان  مافه کانی 
تایبه تی خانمی په روین 
په روین  و  زه بیحی 
چالاکانی  ئه رده ن 

باره یه وه   له و  ژنان  مافه کانی 
نیگه رانییان ده ربیوه  و داوایان 
پویسته   کردوه   به رپرسان  له  
له م  پشگرتن  بۆ  ھه وه کان 
 ئینسانییانه  چ دژی  جینایه ته 

بکرنه وه .
و  رووناکبیران  جار  زۆر 
نووسه ران که  ئاوڕ له  مه سه له ی 
شه ڕه ف و نامووس ده ده نه وه ، 
به  فکر و بۆچوون ودابونه ریتی 
عه قیه تی  به   یان  و  عه شیره یی 
رابرووی  نه سه کانی 
ده به ستنه وه ، له  حاکدا ته نانه ت 
مه سه له ی  به   حه ساسییه ت 
نامووس له  نو نه سی لاویشدا 
ھه ر  ئه وه تا  ده بینرێ.  زه قی  به  
نه ژاددا  به ختیار  کتبه که ی  له  

چه ندین کچی لاو که  ئه و خانمه  
دواندوونی،  پوه ندییه دا  له م 
براکانیان  ده مارگرژیی  له   باس 
ده که ن  خۆیانه وه   نیسبه ت  به  
ده رده که وێ  قسه کانیاندا  له   و، 
به   باوکیان  له چاو  براکانیان 
زۆر  خوشکیانه وه   نیسبه ت 

توندوتیژترن  .
***

زیانباره   دیارده   ئه م 
 پ کۆتایی   ده ب کۆمه یه تییه  

ب
پاساوی  به   ژنکوژی 
جینایه تکی  شه ره فپارزی 
ئینسانییه  و  دژی  ئاشکراو 
لـ بكرێ .  چاوپۆشیی     ناب
نه مانی  و  که مکردنه وه   بۆ 
له    ده ب شوومه ،  دیارده   ئه م 
لایه که وه ، رگه  له وه  بگیرێ که  
که سوکار (مرد، برا و باوک و 
ھه ر سزایه ک  و...)  و خاڵ  مام 
بۆخۆیان پیان خۆشه  به  سه ر 
کچ،  خوشک،  (ھا وسه ر،  ژن 
برازا، خوشکه زا و...)ی خۆیانی 

و  کرده وه   ھه ر  بسه پنن.  دا 
یا  ژن  ره فتارکی  و  ھه وست 
که سوکاره که ی  دی  به   که   کچ 
و  تاوان  نییه   مه رج  نه بوو ، 
کرده وه   ئه و  ئه گه ر  بیت.  لادان 
پی  به    _ ھه لسوکه وتانه   و 
ھه ر پیناسه  و لکدانه وه یه ک_- 
تاوانیش  و  لادان 
کار،  و  که س  بن، 
سه لاحییه ته   ئه و 
و  قانوونی 
نییه   قه زاییه یان 
کوشتنی  بیاری 
له   بده ن.  که سک 
دیکه وه ،  لایه کی 
ده ب ھه م له  ئاستی 
ھه م  و  کولتووری 
له  ئاستی قانوونی 
زۆر  ھه وکی  دا، 
ئه وه ی  بۆ  بدرت 
تاکه کانی  روانینی 
کۆمه گه  و روانینی 
نی  ه کا ه ند و نا

و  یاسادانان 
به رامبه ر   ..
ژنان  مافه کانی 
ئه وان  ئازادیی  و 
ھه بژاردنی  له  
ن  یا ژ و ھا
و..  وجیابوونه وه  
دیاره   بگۆردرێ. 
پویستی  ئه مه ش 
زۆری  کارکی  به  
له   فه رھه نگی 
بواره کان  ھه موو 
پکھاتنی  و 
ئازاد  و  ئه من  ھه لومه رجکی 
بۆ  ھه یه    ده سه ته وه  لایه ن  له  
ئه وه ی چالاکانی مافه کانی ژنان 
مافانه   ئه و  داکۆکیکه رانی  و 
 ت ئامانجه کانیان  بۆ  بتوانن 
ئیسلاحی  ھه روه ھا  بکۆشن. 
قانوون بۆ پشگیری له  ھه رجۆره  
و  ژنان  به   دژ  توندوتیژییه ک 
مای  پاراستنی  و  دروستکردن 
ئه من بۆ ژنانک که  رووبه رووی 
توندوتیژی ده بنه وه ، تا به دیھاتنی 
رگایه کی  ھه لومه رجه ش،  ئه م 
چالاکانی  به م  پشه .  له   درژ 
بن،  ناھومد   ناب ژنان  مافی 
ئه گه رچی ھه وه کانیان ھه زینه و 

قوربانیی زۆری ده وێ.
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چمكی  راستیدا   ل   
ھمان   (Feminism) فمینیزم 
بزووتنوەی ژنان ك ریشكی 
قۆناغكانی  بۆ  دەگڕتوە 
لخو  و  ئورووپا  رۆشنبیریی 
 پارزەوین ئو  ھستانی 
بم  ناوەڕاستدا،  لسدەكانی 
گورەی  شۆڕشی  بیرۆككانی 
بۆ  بوو  لبار  ھلكی  فرەنسا 
یكم سرھدانی بزووتنوەی 
بیرەكانی  لوكاتی  فمینیزمی. 
 ب یكمجار  بۆ  مرۆڤ  مافی 
زیاتر  نووسراو  شوەیكی 
مافی  لگڵ  پوەندی   ل
لو  داڕژرابوون.  پیاوان 
جگیی فرەنسا ل دەیكانی 
ھژدەیمدا  سدەی  ٩٠ی 
بشوەیكی چالاكان بشداریی 
ژنان ل بزووتنوەی شۆڕش و 
 ننجوومزراندنی ئپاشان دام
ژنانی  سیاسیی  تایبتییكانی 
وردە  وردە  و  بینی  بخۆوە 
سرانسری  بۆ  ریشكی 

ئورووپا فرەوان كرد. 
ئازادیی  «بزووتنوەی 
چیرۆكی  گرینگترین  ژنان» 
كۆمگی   ل  مینیستییف
رۆژئاوادا،  ھاوچرخی 
خۆی،   ناوونیشان ئو  ھبت 
 یو بوارە سیاسیینیشاندەری ئ
و  ھداوە  سری  تیدا   ك
 ل تگیشتن  بۆ   كیدەرگ
نوان  جیاوازییكانی  ھندك 
فمینیزم.  پشتری  جۆرەكانی 
باسیان  پشوو  فمینیستكانی 
ل «ماف» و «یكسانی»ی ژن 
دەیكانی٦٠ی   ل بم  دەكرد، 
«ئازادی»  و  «زوم»  زایینیدا 
ل چالاكییكانی سیاسیی چپی 
سرەكی  وشی   ب تازەدا 
زیادبوونی   ب دەژمردران. 
ئازادیخوازەكانی  بزووتنوە 
وەك بزووتنوەی ئازادیخوازیی 
و...،  سیم  جیھانی  سوپا، 
فمینیزمی نوێ ب ناچار ناوی 
ئازادیخوازیی  «بزووتنوەی 
ئم   ك نا  لخۆ  ژنان»یان 

ڕەنگدانوەی  ناوە،  گۆڕینی 
توانینی   ل گرینگی  گۆڕانكی 
سیاسیی فمینیزمی ھاوچرخدا 

دروست كرد.

پناسی فمینیزم:
 ك ھاوكات  فمینیزم 
زاراوەیكی   ،ھزریی چمككی 
 وەیو بزووتنب ك رەنسییف
 ل  ١٩ سدەی   ل دەگوترێ 
ئمریكا ب ناوی «بزووتنوەی 
بزووتنوەی  دەناسرا.  ژنان» 
ژنان كۆمكی ھمڕەنگ لو 
 و بكریھ بوو ك گرووپان
شوەیك بۆ پشبردنی پگی 

ژنان ھویان دەدا.
زانستی  فرھنگی   ل
 ناسپ وا  «فمینیزم  سیاسیدا 
و  «برگریكردن  كراوە 
لاینگریكردن ل مافكانی ژنان 
و باوەڕبوون ب یكسانیی ژن 
و پیاو ل بوارەكانی رۆشنبیری، 
سیاسی  كۆمیتی،  ئابووری، 
بم  گیشتن  بۆ  خباتكردن  و 

.«كسانییی
 وە لژوویییی مروانگ ل
وەك  فمینزم  دەیكانی١٩٨٠دا 
چمكك،  دواتر  و  زاراوەیك 
جیاوازی  مانایكی   كۆم
قۆناخدا  لو  گرت.  بخۆوە 
كۆمیتیی  رۆی  لاینگرانی 
مافی   ل پشتیوانیان   ك ژنان 
سربخۆ  تاككی  وەك  ژنان 
دەكرد، ب «فمینیست» ناسران، 
 م لنیزم، بمەوانی فپ وات
ساكانی رابردوودا ب گۆڕانی 
رۆی كۆمیتی و تاكی ژنان، 
و  دەربین  بسر  گۆڕانكاری 
ھاتووە،  فمینزمیشدا  پناسی 
ندەتوانرا   ك بشوەیك 
لو  دیاریكراو  چوارچوەیكی 
 ت، بۆ نمووندەربخر ناسانپ
 وەیش بو   ناسانپ ئو 

بوون:
نووسری  ئیچ/  ئارین  ـ 
فمینیزم   یوایپ ئمریكایی 
للایكوە وەك ناوكی «پووچ 

برچاو   تد  «قلانئ  ب و 
وەك  تریشوە  للایكی  و 
شوازناسی  رەفتاری  جۆرك 
ئاۆزیی  شوازكی  یان 
 نجامدانئ و  بیركردنوە 
لبارەی ھلومرجكانی ژیان.

كۆمناسی  وینرون/  كریس  ـ 
خۆیدا،  دەربینی   ل بریتانیایی 
فمینیزم بزاراوەیكی سیاسی 
پناس دەكات ك برەو گۆڕینی 
دەست  پوەندییی  ئو 
و  ژن  نوان   ل  ك دەڕوات 

.یپیاودا ھ
فمنیستی  ھوكس،  بل  ـ 
 وایوبل ئمریكایی  ناوداری 
برھمی  فمینیزم   دای
پابندییكی سیاسی ـ ئابووری 
و كۆمیتیی ك ھوڵ دەدات 
و  سیاسی  رەگزی،  زابوونی 
نژادی لناو ببات و كۆمگیك 
بكاتوە  دروست  سرلنوێ 
تاك،  گشسندنی  تیدا   ك
ئیمپریالیزم،  ببرژەوەندیی 
و  ئابووری  فرەوانخوازیی 
خواستكانی ماددی بستراوەی 

كۆمڵ بت.
 ناسانو پوە لوردبوون ب
دەردەكوێ  بۆ  خامان  ئو 
شوەیكی  تنیا  فمینیزم   ك
كۆمیتی  یان  كردەوەیی 
فمینیزم  ئمۆ   بۆی ھر   ،نی
وەك  لبۆتوە  زۆری  لقی 
سۆسیال،  ماركسیست،  لیبراڵ، 
و  دەرونشیكار  رادیكاڵ، 

.ڕمۆدیرنیتوپئ
بو شتانی ك باسمان كرد 
و پاش خوندنوەیكی كورتی 
روانگ فمینیزمییكان، ب دوای 
وەمی ئو پرسیارەدا دەگڕین 
ك ئایا ل نوان فمینیزم، ھزری 
شوەی  و  فمینیزم  سیاسیی 
سیاسی و سیاست پوەندییك 

ھی یان نا؟
فلسفی  فمینیزم:  لیبراڵ 
گشسندنی   ب لیبراڵ 
ھدا  سری  سرمایداری 
یكسانیی   ب باوەڕبوون   ب و 

بھاكانی ژن ل فمینیزمدا
شلر باپیری                                                                                                                          
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تاككان، خوازیاری  سروشتیی 
 ئازادیی و  دموكراسی 
جۆرە  ئو  بوو.  سیاسیكان 
ھلومرجی   وەیبیركردن
گۆڕی،  پیاوەكانی  و  ژن  ژیانی 
 ل بورژواز  ژنی  بجۆرك 
كۆنی  دەستی  برامبر 
پیاوان ل ماكاندا راست بووە 
پیاوان   ك شوە  ھمان   ب
رەت  سیاسیییان   كھاتپ ئم 

كردەوە.
 ١٧٠٠ سای   ل  بۆی ھر 
گورە  ئاستل»  «ماری 
فمینیستی  و  فیلسووف 
پرسیارانی  ئو  بریتانیایی 
خستن روو «ئگر دەستی 
 ،بویست نكدا پتو رەھا ل
بۆ ل بنمادا پویست؟ ئگر 

 ،ویستزاندا پناو خ ل
 ل شوە  بھمان  بۆ 
نی؟  پویست  وتدا 
ئگر ھموو مرۆڤكان 
ب ئازادی لدایك دەبن، 
ئافرەتان   دەب بۆ 
بن  لدایك  بكۆیلیی 
 ل بوونیان  ھموو  و 
ھلومرجكی كۆیلیی 
پەوی  و   ب تواودا 
خواست ب  سنوورەكان 
پیاوان  دخوازەكانی  و 

بن؟»
لیبراڵ فمینیستكان 
ھژدەدا  سدەی   ل
زۆریان  ھوكی 
مافی  سلماندنی  بۆ 
یكسانیی ژن و پیاو دا. 
نۆزدەیمدا  سدەی   ل
مافی  یكسانیی  داوای 
یاسا  بپی  ژنانیان 

ل سدەی  دواتریش  و  و  كرد 
 مدا خوازیاری چاكسازییبیست
كۆمیتی  جۆراوجۆرەكانی 
و  كردن  گرەنتی  بۆ  بوون 

پداویستیی یكسان بۆ ژنان.
سرەتادا   ل ھروەك 
 ،روانین ئمجۆرە  كرا،  باس 
لسر  فكرییكی  بنمای 
و  (ژنان  مرۆڤكان  یكسانیی 
شوە  ئو  دامزراوە.  پیاوان) 
بیركردنوە ھوی دا سبری 
بسر  خۆی  سرەكیی 
تا   شبك مافكانیدا  و  یاسا 
لژر  و  ئوە  ئنجامی   ل

حاتكانی  یاسادا،  سبری 
ژنان  رەگزیی  ھواردنی 
خاوەن  ژنانیش  و  بتوە  كم 
پیاوان  ھاوشوەی  مافكانی 
و  ماف  خاوەنیتییی  ئم  بن. 
یاساكان، كم و زۆر كاریگرە 
 گكۆم رچاوەكانی خۆی لب
پشان دا ك ل ئنجامی ئوەدا 
 ب بوون  پیاوان  وەك  ژنان 
خاوەنی ھلومرجی گونجاو بۆ 
 پیش دۆزینوەی  و  كاركردن، 
ھلكان   ل پیاوان  وەك  و.. 

سوودمند بوون.
فمینیزمدا  بشی  لو 
دەتوانین لیبرایزم وەك بناخی 
سرەكی بناسنین، لو لاینوە 
 ١٦ سدەكانی   ل لیبرایزم   ك
كلاسیك  بلیبرایزمی   ١٧ و 

ئازادی  جۆر  دوو  ناسرابوو، 
ئازادیی  داناوە:  تاكك  ھر  بۆ 
ئازادیی  و   شایست و  ئرنی 

نرنی و ناشایست.
ل ئازادیی ئرنیدا، مرۆڤكان 
بوون بخاوەن ئیمتیاز و رۆی 
 روەھا لدرا، ھ یان پشایست
ھر جۆرە  دا  نرنیدا  ئازادیی 
 ك كرایوە  رەت  دەستك 
شوەیكی   ب  دەب ھبت 
 وات ئنجام،   بگات ناشایست 
بندی  لژر   دەب یكمجار 
 ل یان  بتدەر  دەست 
كسكی پەو و شونكوتوو 

سربخۆ  كسكی  بۆ  بگۆڕێ 
و خاوەن بیار، ل قۆناغكی 
تردا دەتوان مافی دیاریكردنی 

چارەنووسی خۆی وەربگرێ.
ب واتایكی تر دەتوانین بین 
دایكبووی   ل لیبراڵ  فمینیزمی 
بسر   ك  كرجلومھ
 ل ھروەك   ،زا كۆمگادا 
قسكانی خاتوو ماری ئاستلدا 
سبری  كشانی  ھاتووە. 
كۆمگادا  بسر  لیبرایزم 
دەستی  رەتكردنوەی  و 
 ل مامكردن   ل سپنراو 
 ل و  دەست  و  نوان خك 
ئاكامدا دەچت ناو ژیانی تاك، 
كۆتاییدا   ل بنمایی  و  كس 

:دەدات كرھم ھاوارە سئ
لگڵ  مرۆڤكان  یكم: 
ھیچ  و  یكسانن  یك 
 ل بادەستییك 

نوانیاندا نییه. 
 : م ە و و د
رەتكردنوەی دەست 
بناوی  ئیمتیازك  و 
ئازادی، لسر بنمای 
پرەنسیپكانی لیبرایزم 
پسند  مرۆڤكان  بۆ 

دەكات.
ئنجامدا   ل سیم: 
ئو ئیمتیازە بۆ ژنانیش 

قبووڵ دەكرت.
ئو ئنجام یكك 
ل بناخ بنڕەتییكانی 
فمینزمی  پكھاتنی 
راستیدا   ل  .لیبرا
بین:  دەتوانین 
شوازی  لیبرایزم 
بۆ  مرۆڤكان  روانینی 
ناسینی  و  دیاردەكان 
جیھانیبوون   ب سبارەت  ئو 
دەگۆڕێ ك ئو گۆڕان بمانوێ 
پكھاتی  نیوەی  نمانوێ  و 
 ك دەگرتوە  كۆمگش 

ھمان ژنانن.
 

سرچاوەكان:
فیمینسم،بولتن  ١.شباھنگ،جنبش 

فیمینسم.
 ٢.جین فریدمن، فیمینسم، ترجم

فیروزە مھاجر،انتشارات اشیان.

«بزووتنوەی ئازادیی ژنان» 
 ل مینیستییگرینگترین چیرۆكی ف
كۆمگی ھاوچرخی رۆژئاوادا، 
ھبت ئو ناوونیشان خۆی، 

 ك یو بوارە سیاسیینیشاندەری ئ
تیدا سری ھداوە و دەرگیك بۆ 
تگیشتن ل ھندك جیاوازییكانی 

نوان جۆرەكانی پشتری فمینیزم
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كردن  بازرگانی   
 ب  كا ئاوگۆری   وات
 ،كا  ب پارە  یان   كا
دابینكردنی  بۆ  ئمش 
ژیان  پداویستكانی 
وەسریكنانی  و 
زۆر  سامانكی 
دا  ئاكامیش   ل و 
پرۆژەی  دروستكردنی 
رەكبرایتی  گورەو 
گورە  بازرگانانی 
گورە. مرۆڤ لوەتی 
برژەوەندیی  بۆ  بیری 
چووە  تاككسی 
 كا  ب بازرگانی 
و  ژیان  ساكارەكانی 
كردوە.  دەوروبری 
ھاتوە   ل وای  تا 
كمی  قازانجكی 
وردە  وردە  كردوەو 
تماحی بۆ شتی باشتر 
و قازانجی باشتر چووە. 
ل نوان چند كس یان 
چند  عشیرەتو  چند 
بازرگان و یان ل نوان 
وتان دا بروە چووە 
گوی  مرۆڤ  كاتك   .
بازرگانی  وشی   ل
بیری   دەب تنیا   دەب
ھاوردە  ھناردەو  بۆ 
)ی  (صادراتوواردات 
بچت،  وتان  كای 
 مرۆكوە ئداخم بب
بازرگانی شوەی دیكی 
بخۆیوەگرتوەو ل مانا 
سرەكیكی خۆی لای 
بازرگانی  ئویش  داوە. 
و  بمرۆڤ  كردن 
ئوەی   ،ژن بتایبتی 
ئم لم وتارە كورتدا 
بازرگانی   ستمانبم
كردن ب ژن. ئم دژی 
بیاننامی  به نده ی  ئه و 
 :دە  ك  مرۆڤ مافی 
«مرۆڤ دەب ب ئازادی 

 ب سربست  و  بژی 
بوارەكانی  ھموو   ل

ژیاندا.»
 ب كردن  بازرگانی 
 ،یوەی ھند شژن چ
 مان  ل كام  ھر   ك
مافكانی  ھموو  دژی 
ھركام  مرۆڤو 
جرگبترو  تر  لوەی 

و  كارەساتكی 
تراژیدیای  ئاكامكی 

ل دەبتوە.
 ل ھر  ئگر   
روات   ب  نموون
دەست  ساكارەكی 
دەتوانین  بكین   پ
 ل نموونیك  چند 
بازرگانی كردن ب ژنان 

بھنینوە:
مای   ل  ك ئوەی   
زۆر   ب  ككچ باوك 
دەدرێ ب مردو باوكی 

یان برا یان ھرخزم و 
كس و كاركی كۆك 
برامبر   ل پوڵ  پارەو 
كچكیان  خونی 
وەردەگرن و ب بیانووی 
ئوانیش   ك ئوەی 
دەب ژن بۆ كوڕەكیان 
خرجی   دەب و  بنن 
بۆ  زەماوەندەكیان 

ئوە  بكرێ.  دابین 
كوریدا  زمانی   ل
شیربایی»ی   » ناوی 
زۆر  لسردانراوە. 
 پارەی بو  جار دیسان 
 ن، واتكی تر دەكسك
ئوانیش بۆ كوڕەكیان 
ئوەیان  دەكن.  كچك 
بھای  گۆڕینوەی 
مای   ب  كانئینسان

دونیا.
 مندا وەی كیان ئ
لسر  ھر   ككچ

بۆ  مارەیی  حقی   لانك
دیاری دەكرێ و دەدرێ 
یان  خۆی  خزمكی   ب
لرەشدا  تر.  كسكی 
و  خزم  بۆ  سامانك 
پیدا  وكاری  كس 

.دەب
 ل  دیك شوەیكی 
ب ژن،  بازرگانی كردن 
ك بروات شاراوەیو 
زۆر   ب  ،نی دیار 
 ژنشفرۆشی كردن بل
للاین پیاوەوە، ئمش 
باوك  لاین   ل دەكرێ 
مردو  یان  براو  یان 
سرۆكی   ل ھندك 
قاچاغچیكانوە   تاقم
دا  لمشیان   ك  .ب
بدەستھنانی  مبست 
 ،پوو پارەو  و  قازانج 
ئم  ئوەی  سرەڕای 
 ب كۆمدا   ل  ژنان
 ل كم چاو  و  سووك 

دەكرن.
 ل تر  شوەیكی   
بازرگانی كردن ب ژنان 
ب زۆر كار پكردنی ژنان 
 یان ب ن پیاوەوەیلایل
 .گارییب كی دیكواتای
ھر  پیاوە  ئو  جا 
كسكی ژنك ب، بو 
مرجی ك حقدەستی 
گیرفانی   تبچ  كارەك
بۆی   كوژنپیاوەك
نب سوود لم پارەرە 
دا  شوەیان  لم   .ببین
ئگر كارەكش كاركی 
 ندانڕەفمش رەواو 
 تدەچ دیسان   ،ب
كردن  بازرگانی  خانی 
ل ژن،  ككی خراپ  و 
وەك  دیسان  ژن  و 
لم  دەكرێ.  سیر   كا
وەك  تنیا  ژن  كاتدا 
ككی  كار  ئامرازكی 

لاینكانی بازرگانیكردن ب ژنان             
       نسرین حسن زادە
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ل وەردەگیرێ.
جۆركی تر ل بازرگانی كردن، 
كك وەرگرتن لو ژنانی ك بۆ 
ریكلام و كا و جل و برگ و 
خواردەمنی .....ھتد ونیان چاپ 
ھر  ئمشیان   چونك دەكرێ. 
بۆ سرنجراكیشانی موشتریان 
زیاتر  پیدا كردنی سوودكی  و 
بۆ  ریكلامی   ك  ییانكا لو 

دەكن.
بازرگانی   ل تر  شوەیكی 

بازرگانی  ژنان،   ب كردن 
 كژن وخۆ براست ككردن
دەكرێ، وات ژنك خۆی وەك 
كا سیر دەكرو كاك ئوە 
ئم جۆرەیان زۆر برچاوەو 
 ل گورەی  زۆر  كارەساتی 
 شیان زیاتر لموە. ئتدەب
دەداو  روو  دا  وتان  نوان 
وتی   ل دیاردەیش  ئم 
ئران زۆر باوە . ژنانی ئرانی 
 ل و  لقوماون  ئوانی  چ 
 ب گرفتك  ھر  لبر  ماڵ( 
ئوانی  چ  كردوەو  رایان   (
قاچاغچیكان  باندە  للاین 
دەڕفندرن، رەوانی وتانی 
وتانی  بتایبتی  دەرەوە 
 نودەدر دەكرن  عڕەبی 
دەست سرۆك عشیرەتكان 
كیف  بۆ  دەومندەكان  و 
كردن و رابواردن و خۆشی، 
كام   كۆیل وەك  دەنا  یان 
ناخۆش  و  سخت  كاری 
پیان   یھ كارەكری  و 

دەكرێ.
 ی كو ژنانوە ئداخب 
تووشی ئم نھامتیان دەبن 
 شر گیروگرفت و كب و ل
ب ویستی خۆیان  وناخۆشی 
ل ماڵ رادەكن، رووبرووی 
دەبنوە  گورەتر  كشی 
 وای خۆشن و منداوەك ئ

دەردی  زۆرو  ئازاری  لبر   ك
یككوە  باوەشی   ل زۆر 
تر،  یككی  باوەشی   تدەچ
باوەشی   ك ئوەی  ھیوای   ب
گرمتروئازارشكنتر  تر  ئوەی 
 پ خۆی  دەردی  چارەی  و   ب
حاك   ل ئوە  بكاوبحستوە. 
دای ك ئو ئازارەی ك ھیتی 
 شانو كرۆیشتن و راكردن ل ب

چارەسر ناكرن.
بازرگانی  دیكی  بواركی 

 ك وەرگرتن لژنان ك كردن ب
موقعیتی ژن ل كۆمگاكمان 
 تودەك كمتر  ژن   ك  دای
 ربۆیھ و  گومان  و  شك  بر 
رەنگ وەك ئامرازی راگواستنی 
تنانت  و  قاچاغ  مكی  و  شت 
 ل ككیان  ماددە ھۆشبرەكان 

وەربگیرێ. 
دیاردە  ورای   ،دیاردەی ئم 
ناشیرینكانی دیكی وەكوو ئیدزو 
ئیعتیاد ب ماددە بھۆشكرەكان 

لاوان  خۆكوشتنی  و  وبكاری  
و ب تایبتی لاوی كچ، راكردنی 
 ... لشفرۆشی  بنماو  كچانی 
خریك گرووی كۆمگاده گرێ 
دەخنكن و كاریگری نگتیڤی 
ل سر كۆمگا ب گشتی و لاوی 
 ،ت دەبتایب یشتوو بگتازە پ
ناراستوخۆ  ئوانیش   چونك
 ندەك خۆیان  پش  ئوانی 
ئوان  ئاراستی   ب نموونو 

دەرۆن.

ركخراوە   دەب  بۆی
 سازمان و  مدەنییكان 
مرۆییكان و بیروڕای گشتی و 
گشتی   ب دەستھاتووان   ل كار 
بنبكردنی  و  چارەسری  بۆ 
جیددی  ھنگاوی   دیاردەی ئم 
ھنن. چیدیك لاوانی وتكمان 
سودای  و  سات  بر   ونكن
بژەوەندی  و  تماح   ب  مرۆڤ
 ش بریتییوو ھخوازەكان. ئ
 ل ژنان  ھۆشیاركردنوەی   ل
 م دیاردانكانی ئئاكام

و مترسییكانی.
 كخراوانم رئ دەب
لگڵ   دیمان وتارو   ب
شارەزایان  و  پسپۆڕان 
سازكردن  رگای   ل و 
درامای  نیشاندانی  و 
 ب بم  كورت،  كورت 
ساكار  سادەو  زمانكی 
بۆ ئوەی ھموو كس 
شایانی   و  بگات  تی 
لوەرگرتن  كك 
دەوتان   دەب  .ب
و  ركخراوەكان  و 
چاپی   ب سندیكاكان 
پۆستری  ونو 
مترسیكانی  ھونری، 
رگای  ر   سه 
ژنان   ب بازرگانیكردن 
بكن.   سترجب زیاتر 
ب چشنك ك ژنانكی 
به ر   ونبك زیاتر 
زانیاریه کان  شپۆلی 
وھوشیارکردنه وه کان. 
بگومان  كارە  ئم 
سر   دەكات كار 
ئم  قوربانیانی  رژەی 
دیاردانو دەتوان وردە 
باشی  كاریگری  وردە 

 .بر ژنان ھبۆ س
ئم   ھیوای بو 
سرەتایك   ببن  نگاوانھ
دیاردەیو  ئم  نمانی  بۆ 
ئم  سزادانی  و  دەستگیركردن 
بۆ  تنیا   ك  بازرگانان جۆرە 
ژیانی  تاككسی  برژەوەندی 
 كوردستان ئم  لاوی  ھزاران 
دەخن مترسی و گوی تمنیان 

ب گشاوەیی سیس دەكن. 

 ی كو ژنانوە ئداخب
تووشی ئم نھامتیان دەبن 
 شر گیروگرفت و كب و ل

 ویستی خۆیان ل وناخۆشی ب
ماڵ رادەكن، رووبرووی كشی 
 و منداوە وەك ئورەتر دەبنگ
نخۆش وای ك لبر ئازاری 
زۆرو دەردی زۆر ل باوەشی 

یككوە دەچت باوەشی یككی 
تر، ب ھیوای ئوەی ك باوەشی 
ئوەی تر گرمتروئازارشكنتر 
 و چارەی دەردی خۆی پ ب

بكاوبحستوە. 
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و  مژوو   ب ب سرنجدان 
مرۆڤ،  كۆنی  شارستانیتی 
ڕەگزی  وەك  ژنان   میشھ
كراوە   ل چاویان  دووھم 
پیاوان  چاو   ل ھروەھا  و 
بھایكی كمتریان پ دراوە.

 ك چاوەڕوانییك 
بووەو  ژنانی   ل كۆمگا 
سنوور  ھیتی،برتسكو 
دارە دە دەب ژن ل سووچی 
نو  كاروباری  خریكی  مادا 

.ن بنانی منداماڵ و ڕاھ
بم ئمرۆك ژنان زۆرتر 
خوازیاری ئوەن ك راستوخۆ 
و  بگرن  ڕۆڵ  كۆمگادا   ل
 كارو چالاكی ل زرۆن كتام
بۆیش  ھر  بنونن.  خۆیان 
ئابووری  بواری   ل دەیانوێ 
ئوە  بن،تاكوو  سربخۆ  دا 
نیشاندانی  بۆ   ب گرەنتیك 
سربخۆیی خۆیان. كۆمك 

كاری  شونی   ل گیروگرفت 
ژنان دا ھی دەبت ھۆی ئوە 
ك ل براورد ل گڵ پیاوان دا 
 ل چاویان  نزمتر  ئاستكی   ل

بكرێ.
 ك و گیرو گرفتانك لكی

ژنان ل شونی كار دا ل گی 
دەبن،جیاوازی  رەوڕوو   ب

.م گرتنیانكدانان و ب
دوو   ب  جیاوازیدانان ئو 

:وە پراكتیزە دەبش
شوەی   ب ١.جیاوازی 

راستوخۆ    
شوەی   ب ٢.جیاوازی 

ناراستوخۆ
 ل راستوخۆ  جیاوازی 
ھموو بوارەكاندا ل نایكسانی 
پلی  برزكردنوەی  كاری 
بگرە  دەستوە  حق  و  كاری 
تا یارمتی و تشویق كردن و 
ل زۆر شتی دیكش دا وە بر 

چاو دەكوێ.             
یاساكاندا   ل  میشھ
راستو  جیاوازی   ك دەبینین 
خۆ ل نوان ژنان و پیاوان دا 
ھی،بم كمتر دەسلمندرن 

ك ئوان جیاوازین.
 ك ناراستوخۆ  جیاوازی 

ھیان،ئو  ژنان   ب برامبر 
 ك  یتانقس خوندنوە 
ژنانی   ب برامبر  پیاوان 

. یانكار ھكر
ژنانی  پیاوان   ھروەھا  
كركار ب رگر و مترسیك 

داھاتی  و  كار  بۆ 
 مدەزانن.ئ خۆیان 
 یھۆیان لو  یكك 
ھۆی   تدەب  ك
برتسككردنوەی 

كار و داھاتی ژنان.
گرفتك  تاترین 
دا  كار  شونی   ل ژنان   ك
ھیان و لگی دا برەوڕوو 
جنسیی.ئو  دەبن،ئازاری 
لایان   ل زۆرتر   ئازاران
 ی كسانو كران و ئوبرب

ل سروو ترەوەن روودەدا.
ئازارو  ئو  كات  زۆربی 
چاوی   ل دوورن   تانزیئ
 ك كی جنسی دیكك.ئازارخ
دەیکه ن  ژنان  دژی   ل پیاوان 
ئم   .دەروونیی تیژیی  تووندو 
توندوتیژیی كاتك دەردەكوێ 
بۆ  ركابرك   دەبن ژنان   ك
دا.  ئابووری  بواری   ل پیاوان 
توندو  پیاوان   ك  دایكات لم 
 ل ژنان   ب برامبر  تیژی 

خۆیان نیشان دەدەن.
بشكی  جنسی  ئازاری 
 ب  یھ پوەندی  زۆری 
جیاوازی رەگزییوە. جیاوازی 
 ب جنسی ژنان رازی دەكا ك
كمترین مافی خۆیان رازی بن. 
ئازاری جنسیی ژنان ل بواری 
كاری دا برتسك و سنوردار 

دەكاتوە.
بو شتانی  ب سرنجدان 
 نجامئ بو  كرد  باسمان   ك
ژنان  گرفتی  گیرو   ك دەگین 

.ییزۆر قووڵ و بنچین
ژنان بۆ ئوەی ك بتوانن ئو 
بكن  چارەسر   گرفتان گیرو 
پویستیان  ببن  بینیان   ل و 
 ل  ینو بیركرنوەیكی   ب

ھمبر ژنایتی خۆیانوە.
 نن كلمژنان دەتوانن بیس
ب بیری خۆیان دەتوانن بریار 
بدەن و نكون ژر كارتكری 

ھستیارییانوە.
                          

سرچاوە: گۆڤاری ئینترنتی(فصل 
نو) 

  

ژنان و كار   
                          وەرگان: ئازاد عباسیان               



ژماره  ٢٨               به فرانباری  ١٣٨٩

١٦

بیاری  دەركردنی 
للاین  بردبارانكردن 
كۆماری  دادوەریی  سیستمی 
ئیسلامی بۆ خانمكی ھاووتیی 
 كینس) بناوی  ئرانی 
بتاوانی  ئاشتیانی)  محمدی 
مانگی  ماوەی چند   ل «زینا» 
كاریگرییكی   ك رابردوو 
راگیاندنكان  لسر  زۆری 
ھبوو و تا ئستش كمپین و 
خۆپیشاندانكان بۆ رزگاركردنی 
 ختس  سزای لو   خانم ئو 
شوەیك   ب  ،ردەوامب ھر 
(نیكۆلا  ئوەی   یشتگ كار   ك
سركۆماری  ساركۆزی) 
 ر تاگیاند «ئرەنسا رای گف
موویكی سری خانم ئاشتیانی 
پوەندییكانی  بتوە ئوا  كم 
تواو  فرەنسا  و  ئران  نوان 
بیارە  ئو  دەركردنی   .«دەب
و  ئیسلامی  كۆماری  للاین 
ھیبوو   ك دەنگدانوەی  ئو 
وای لكردم ك خوندنوەیك 
حوكمی  و  بكم   تباب ئو  بۆ 

ئیسلام بۆ زینا بزانم.
 

زینا و بردبارانكردن چی؟
 ل (زناو  خود  یا  زینا 
عرەبی) ب واتی پوەندییكی 
و  ژن  نوان  نامشرووعی 
 محصن ژنانی  نازناوی  پیاوە، 
جنسی  پوەندیی  مانای   ب
ھاوسرگیری   ك ژنك  لگڵ 
زینا  لسر  نامھوێ  كردبت. 
قس بكم، بكو دەمھوێ بزانم 
 ر بردبارانكردن سئایا ب ك

حوكمكانی ئیسلام یان نا؟
جۆركی  بردبارانكردن 
 ل بیاری  وەك   یدیك
بم  كوشتن،  و  سدارەدان 
ئو   ك جیاواز،  شوەیكی   ب

ساڵ  ھزار  دوو  بۆ   وەیش
ئو  دەگڕتوە.   ستئ پش 
برد  ھاویشتنی   ب  وەیش
بوە   ك ئو كسی  بڕووی 
نیوەی  تا  و  دەكرێ  محكووم 
ئوەندە   ،خاكدای  ل بژنی 
ئازارەوە   ب تا  پدادەن  بردی 
بردبارانكردن  سزای  دەمرێ. 
یاساكانی   ل زینا  تاوانی  بۆ 
 یسزای كۆماری ئیسلامیدا ھ

و بووەت بشك ل یاسا. 
 

ل قورئاندا ل چند شوندا 
شوەی  و  زینا   ب ئاماژە 
 ردبارانكردنب ئو  سزاكانی 
 وەیو شبارەی زینا بكراوە. ل
 ل یك  ھر   دەب» ھاتووە 
 ١٠٠ ژنان و پیاوانی زیناكار ب
و  بدرن  سزا  شلاق   زەرب
مكن   پ بزەیییان  ھرگیز 
خودا   ب باوەڕتان  ئگر  و 
 دەب  یھ قیامت  رۆژی  و 
ھندك   سانك ئو  سزای 
لبكن)  چاوی  باوەڕداران   ل
لو   (٢ ئایی  نوور،  (سورەی 

 وان ژن و پیاودا بن دا لئای
مبستی سزادان ھیچ جیاوازی 
داننراوە و بۆ ھریكیان ١٠٠ 
زەرب شلاق وەك سزا دانراوە، 
 ل .ت نیتایب و سزاینیا ئت
ئایی سیمی سورەی نووردا 
ھاتووە ك ژن و پیاوی زیناكار 
 ل وەردەگرن.  سزا  یك  وەك 
ئایی چوارەمی ھمان سورەدا 
ئو  سلماندنی  بۆ   ) ھاتووە: 
 ٤  ب پویستی  ئوە   زینای
روون  ئوە   ك  ،یھ شاھید 
 ٤  مستئ زۆر   ئاشكرای و 
شاھید بتوانن ھاوكات لبارەی 
كس  دوو  تایبتیی  پوەندیی 
ئاگدار بن و بینر بن، مگر 
 ب  وەندییپ ئو   ك ئوەی 
 وە دوورە لئ ت كئاشكرا ب
ھموو لاینكوە. كس ئامادە 
نی بۆ سزای ٨٠ زەرب شق 

بت شیه دی بدات.
كران  ئاماژە  ئایتانی  لو 
ھیچ كامیان باس ل ئنجامدانی 
حوكمی بردبارانكردن بۆ زینا 
ناكن. ب پی ئو خوندنوانی 

ك لردبارانكردن سزایب
 دەرەوەی ئاینی ئیسلام 

 

شلر باپیری                                                                                         



ژماره ٢٨                     دسامبری ٢٠١٠

١٧

 ل كردوومن   ك
ئاماژە  ئایتكدا  ھیچ 
بردبارانكردن   ب
 قورئاندا ل دراوە، لن
 ت ئاماژە بندین ئایچ
كراوە،  بردبارانكردن 
زینا  بۆ  نك  بم 
بكو بۆ ھڕەشكردن 
دوژمنانی  ترساندنی  و 
 نموون بۆ   .ئیسلام
سورەی كه ھه ف ئایی 
 ،١٨ ئایی  یس   ،٢٠
ھود   ،٤٦  ئای مریه م 
 ئای شعر   ،٩١  ئای
من  باسكردنی   .،١١٦
 وەیبۆ ئ و ئایانبۆ ئ
قورئاندا   ل بم   ك
سدارەدان   ل سزای 
بۆ  بردبارانكردن  و 

كاری زینا داننراوە.
ئستا بابتی گرینگ 
ئگر   ك  وەیئ
سدارەدان   ل سزای 
بردبارانكردن  و 
ئیسلامدا   ل زینا  بۆ 
بۆ   واتك  ،یھ
ئیسلامییكانی   نشو
ئران  دەرەوەی 
بڕوەبرانی،  و 
 ل پشتگیری 
ناكن؟  بردبارانكردن 
 ردبارانكردن لر بگئ
ئیسلامدا بۆ زینا بوونی 
بۆچی   واتك  ،نی
ناوەندە ئیسلامییكان و 
دەرەوەی  موسمانانی 
ھموو   ب  ك وت 
دەستیان  شوەیك 
راگیاندنكان   ب
دەركردنی   ب رادەگات 
ئو  بیاننامیك 
بیارە ئاینیی محكووم 
 ن؟ لناك ركۆنو س
كاتكدا ھر ل برازیلوە 
تا  باشوور  ئمریكای 
ھكوتووی  ڤاتیكانی 
ناوچی شارستانییتی 
دژی  كۆن  رۆمای 
بم  بردبارانكردنن، 
 ب  ناوەندان ئو 
خۆیان  بوونی  بدەنگ 
دیارە   یلسم لو 
پسند  بیارەیان  ئو 

كردووە.
وەك  كیسكی 
خانمی  كیسی 
ئاشتیانی ل دادگكانی 
 واتك زۆرە،  ئراندا 

لو  كیسیان  ئو  بۆ 
بردباران   ب كاتدا 
كرد  محكووم  كردن 

ھنا  ئویان  و 
ھموو  سر 
تلڤزیۆنكان، 
ئو   یوانل
و  ھۆكار  كارە 
مبستی دیكی 
پشتوە   ل
یكك  بت. 
 ھۆكاران لو 
ئوە   دەتوان
 ل  ك بت 
ھموو  كاتكدا 
راگیاندنكانی 
دنیایان خریكی 
بیارە  ئو 
كس  كردووە، 
چند   نازان

گۆڕانكاریی  و  ھواڵ 
گرنگی دیك لو نوەدا 

ب سروشون كراون؟ 
بو  سرقابوون   ب
كس  ئیتر   ،نواھ
ناپرست ل چند مانگی 
كس  چند  رابردوودا 

چند  كراون؟  زیندانی 
كس لسدارە دراون؟ 
لاوی  و  گنج  چند 

ماددە  تووشی  وت 
ھۆشبرەكان ھاتوون؟ 

گنج  و  لاو  چند 
بھۆی  نكراوە  بۆیان 
ئابووری  خراپی  باری 
پك  ھاوسری  ژیانی 
و  نبوونی  بنن؟ 
و  ژن  چند  ھژاری 
ھدری  برەو  كچی 
لادانی  و  خراپ  كاری 
بردووە؟  كۆمیتی 
رككوتنامی  چند 
ئیمزا  دۆلاری  ملیار 
كراوە؟ چندین ھوای 

جۆراوجۆری تر.. .
تنیا  نوەندەدا  لو 
 نی ئاشتیانی  خانمی 
قوربانی   بووەت  ك
بكوو   ،یاریی ئو 
قوربانی   یاریی ئو 
 ك  یھ زۆرتری 
بن  بتوانین   یوانل
ھموو  راستیدا   ل
بھر   رانئ وتی 
و  سیاسی  باوەڕكی 
ئاینییوە قوربانیی ئو 

رووداوانن.
 

دەرەنجام،
بردباران  سزای   
 ككردەی زیناكار  بۆ 
دەقكانی  دەرەوەی   ل
 تھاتوون قورئانوە 
تنیا  و  ئیسلام  ناو 
پوەندیی ب دەستی 
تا   یھ ئیسلامییوە 
بۆچوونی راستقینی 

 .و ئاینئ
 

سرچاوەكان:
ماشینی/  فریدە   _١
 رابط و  سنگسار 
(زنان)  جنسی  نامشروع 
از نگاە قرآن، تیر ١٣٨٩.

وسمقی/   صدیق  _٢
سنت  یك  سنگسار  ایا 
آبان  است،  اسلامی 

.١٣٨٩
ژیلا  مھندس   _٣
آیا  پناھی/  شریعت 
سنگسار كردن یك حكم 

قرانی است، تیر ١٣٨٩
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كرەسمان   مئ»
 ل راگینكان   .نی
دانین.   مئ دەستی 
خراپ  زانایانیان 
ئوە  ناساندووە. 
و  بیست  بوانن 
كشفی   ل ساڵ  چند 
پشوورەیی  حیجابی 
تپڕیوە. حیسابی كن 
چیتان كردووە؟ژنانتان 
ھناوەت ناو ئیدارەكان. 
 چوون كن   چاول
ئیدارەیك  ھر  ناو 
كردووە.  فلجیان 
ئستا برتسك بۆتوە. 
 رەی پن پزانایان دە
مدەن. میان نرن بۆ 
ئگر  ژن  پارزگاكان. 
دەست  ناو   ھات
ی  ك خ ۆ د و ر با
دەتانھوێ   ،نودەش
سربخۆییتان  ژنان 
بگرن؟  بدەستوە 
ئوە   ی كسانو كئ
دەكنوە  لاسایان 
خریكن برەو ئاسمان 
ئوە  ھدەفن. 
لگڵ  سروكارتان 

ژنان؟»
رووحو مووسوی 
خومینی – ١٣٤١/٩/١١

را   ١٣٤١ سای   ل
دژبرانی  ئاینی  دەنگی 
پاشایتی  رژیمی 
ریشیی  گۆڕانكی 
داھاتبوو.  بسر 
ربرایتی بزووتنوەی 
 ل ئران  ئیسلامی 
دەست ئایتو كاشانی 
و لاینكی بتواوی 
پیاوك  دەرو  ھاتبووە 
ھگری   ئا ئستا   ك
سیستمی  دژبرایتی 
بدەست  دەست 
سر   ل قامكی  بوو 
 شك ھستیارترین 

كۆمگای  نریتیكانی 
ككی  دانابووو  ئران 
پاگیندەیی  پو 
سیاسی ل وەردەگرت. 
بربوی   ب خومینی 
بوونی   شندووچ
كۆمگای  نریتی 
ئرانی برامبر لگڵ 
مافكانی ژن دانابوو و 
بنیاتی  كردبووە  ئوی 
لگڵ  خۆی  دژایتی 
ئو  پاشایتی.  نیزامی 
 ل دەگووت.  راستی 
 ی ١٣٤١ دا زیادتر لسا
ل كشفی  بیست ساڵ 
تپڕیبوو  حیجاب 
لباری  ئران  و 
كۆمیتی و نریتیوە 
بنڕەتی  گۆڕانكاریكی 
ژنان  ھاتبوو.  بسردا 
ل ئاستكانی جیاوازی 
 ھاتبوون دا  كۆمگا 
كارەوەو  بازاری  ناو 
گۆڕانی  مسلی 
مبستی   ب یاساكان 
و  ژن  بوونی  یكسان 
یاسا  برامبر   ل پیاو 
دا، بوونی مافی دەنگدان 
تق  مافی  ژنان،  بۆ 
یكسانی  بوونی  و 
بوارە  ھموو   ل
ببوو  دا،  یاساییكان 
بم  رۆژ.  باسی   ب
لو بوارە دا كۆمگای 
قوارە  یك   مئ
سرەتاوە،   ل نبوو. 
كشفی حیجاب ب سر 
سپابوو  كۆمگادا 
گۆڕانی  سرەڕای  و 
كلتووری  یاساكان 
كۆمگای  ژنی  دژە 
گۆڕانكاركی  ئران 
بسردا  ئوتۆی 
ئم شتكی  نھاتبوو. 
سمرە  و  سیر 
پوەندی  ھیچ  و  نبوو 

بوونی  دیكتاتۆر   ب
حكوومتی پاشایتیوە 
ئو  ونی  نبوو. 
 یی و تو و ك ھ
 تی ی  م كۆ
 سیستم  ل دەتوانین 
دا  رۆژئاواییكانیش 
ئمریكا   ل بدۆزینوە. 
مافی  ژنان   وەك پاش 
یا  درا،   پ دەنگدانیان 
وەك  رەشپستكان 
توانیان  ھاووتی 
مافی  خاوەن   ب ببن 
دەنگدان، كۆمگا ھروا 
 وەندیجیاوازی و پ ل
ن  كا ە ر مب ا ر ب نا
بوو. بردەوام  دا 
كلتووری  گۆڕانی 
پچوانی   ب كۆمگا 
 ل یاساكان  گۆڕینی 
 جب  ج دا  شوك 
ندەبوو. بم ل ئران 
نریتی  دواكوتوویی 
كۆمگای ئران ل یاسا 
رفۆرمیكان و بنڕەت 
لگڵ  نیاری  بوونی 
ژن ل كلتووری باوك 
دا،  كۆمگا  سالاری 
كرەسی سیاستكی 
بۆ  بسوودبوو 
ناڕەزایتی  دەربینی 
ربرایتی  دەست   ل
كات  ئو  ئایینی 
 ل دا.خومینی 
و   قس  ل سرەتاوە 
 ل خۆی  تراكتكانی 
سای ١٣٤١دا دژایتی 
ئركیی   ب ژنی  لگڵ 
سرەكی خۆی دەزانی. 
لم دەوران ب دەگمن 
قس یا نووسراوەیكی 
دەبینین كئم رەگزەی 
نكردبتوە.  زەق 
 ب نیزیك  روانینكی 
دژەژنی  وتووژی 
رەسنایتی  خومینی 

 ب ئو  كلتووری 
سانایی دەردەخا.

روانگی   ل  
یكسان  خومینییوە 
مافكانی  بوونی 
دژایتی  پیاو  و  ژن 
ئیسلام  لگڵ  كردن 
خك  دەژمردرێ. 
ئیسلام   ب باوەڕیان 
ھی و دژ ب یكسانی 
 واتك مافكانن 
ھركات دەوت لگڵ 
خك  نارەزایتی 
 وە بتروو دەبڕووب
دەكا.   كشپاش ناچار 

:دە
رۆژنامكان   ل  »
درشت  ختی   ب دا 
مافی   ك  نووسیویان
دەنگدانیان داوە ب ژنان، 
گمیك   مئ بم 
بوو. بۆ دەنگ دانوەی 
گشتی  بۆچوونی  بیرو 
 ك  یلسم بو 
روانگیان ب گورەیی 
گورەیی  و  ئیسلام 
قورئان ھ كن...ئاغا 
دیت،  مسلكتان 
 .نی ژنان  مسلی 
 .بچووك شتكی   مئ
بوون  نارازی   لسم
دیسان   ..ئیسلام  ل
 لسم بو  دەستیان 
كردەوە.   پیسان
 ك بابتانی  ئو 
بردبوون  لناویان 
زیندوویان  دووبارە 
 ل  » كردوونتوە. 
 ماف یكسانی  بابت 
یكسانی  گشتییكان» 
گشتییكان   ماف
چند  كردنی  پشل 
واجبی  روشونی 
ئیسلامن. نرنی كردنی 
روشونی  چندین 
روونی قورئانن. دوایی 

مافكانی ژن و نیارانی                    
   وەرگان: دایكی كیان
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بھۆی  بوو  دیتیان 
 . . . لك گ شك
كرد....  ل حاشایان 
كاندا   رۆژنام  ل
زگماكی  زمانی   ب
نووسیان.  فسیح 
بۆ  ژنان  چوونی 
پسند  سربازی 
بم دوایی  دەكرێ، 
 ،شوورەیی دیتیان پ
لیان  خك 
گوتیان  رەنجان... 
درۆی.» (خومینی – 

 (١٣٤١/١/١٠

سیستمی 
 ل دەستدار 
خۆڕاگری  برامبر 
كۆمگاو  كلتووری 
 ك لشخۆڕاگری ب
ئاینیی  مامۆستایانی 
ناچار ب پاشكشی 
كاتی دەب. خومینی 
 كشانپاش ئم 
سركوتنی  وەك 
زانایان نو دەبا ھتا 
خۆی  بزوتنوەی 

بھز بكا:
« ئمساڵ خراپ بوو لبر 
رووی   لانسم ئم   وەیك
 وەیك لبر  بوو  باش  داو 
ئوە ئاغایان ئیسلامتان زیندوو 
كردەوە، راوەستان، ل برامبر 
ئگر  راوەستان.  دا  زوم 
خۆراگر نباین خودا دەزان تا 
ئاخرەكی دەڕۆیشتن. خۆڕاگری 
حاشا   وەیك بھۆی  بوو  ئوە 
گوتیان:  بكن،  لویستكانیان 
نخر تق بدەست پیاوە. كی 
گوتوومان؟....لولایوە   مئ
تر  للایكی  و  دەن  بۆخۆیان 
 گوتوومان  مئ كی  دەن 
تق ب دەست ژن ب؟ نخر 
تق ب دەست پیاوە. ل لایك 
بابت   ل كی   منا،ئ دەن 
میراتیش  گوتوومان؟  میراتوە 
خودا   ك  یوەیش بو  ھر 
گوتووی. ل لایكی تریش دەن 
 ژن بچ گووتوومان می ئك
ئاغا  سربازی؟  خزمتی  بۆ 
 «.یھ دا  رۆژنامكانتان   ل

(١٣٤١/١/١٠)

كردن  دژایتی  خومینی 
ژن  مافكانی  یكسانیی  لگڵ 
خۆی  ئایینی  ئركی   ب پیاو  و 
یكسانی  نبوونی   .دەزان
مافكانیش بروونی باس دەكا.
ب ئاشكرایی دوژمنایتی لگڵ 
مافی تق، میراتی وەك یك، 
بشداریی ژنان ل ئیدارەكان و 
 ب دەكا.  دا  دەوتی  سیستمی 
مافكان  یكسانی  تر  واتایكی 
 ،مابن چوارچوەی   ل
ئابووری و كۆمیتی دا رەد 
دەكاتوە. زیرەكی و لھاتوویی 
نیشان  ھمبر   ل ئو  سیاسی 
و  مافكان  نایكسانی  دانی 
 ستپشتی ھپاو ب ئیسلام دای
نامووس   » و  نریتیكان 
كلتووری  ی  پرەستییكان» 
باوك سالاری، وتی سرەكی 
سای   ل ئران  گلانی  بۆ  ئو 
رستكانی  یكم   ١٣٤١،ل

 :وەیو شی دا بكتراكت

راجعون.   الی انا  و  لله  «انا 
بدەستی  دەست  سیستمی 
سر  كردە  دەسترژی  ئران 

ئایینی پیرۆزی ئیسلام و قسدی 
 بكات دەستدرژی   یھ وەی 
حورمتی   ب قورئانیش.  سر 
ب نامووسی موسومانان دەكا 
پسند   ب  مزا دەزگا  ئم  و 
كردنی نام گلك ب پچوانی 
ژنانی  دەیھوێ  یاسا  و  ئایین 
نجیب لكدار و گلانی ئران 
 م برشۆڕ بكا. دەزگای زاس
تمای یكسانی مافكانی ژن و 
پیاو پسند و كاری پ بكا. بو 
واتای ك واجبكانی ئیسلام و 
قورئانی پیرۆز پشل بكا. بو 
 ١٨ تمن  كچانی   ك  مانای
ساڵ ببا بۆ خزمتی سربازی 
سربازخانكان.   تشبیانك و 
واتا ب زەبری سرنزە كچانی 
 نامووس ببا بۆ بنیات لاو و ب

فاسیدەكان.»(١٣٤١)

 ١٣٤١ سای  كۆتایی  تا 
سرچاوە   (مرەش (مانگی 
ھاوبیر  ئو  لگڵ  ئایینیكان  
بوون و تراكتكی ھاوبشیان بۆ 
دەوت سبارەت ب یاساكانی 
 توئای  مانل نووسی.  ژن 
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مورتزا  و  و  شریعتمداری 
ئم  كرد.  واژۆیان  حائری 
تراكت رادەگین ك ل باری 
مژووییوە ژنان مافی دەنگدان 
ل ھبژاردنكانیان دانبووە و 
بشداری ئوان ب دژی یاسای 
دژی   ب ھروەھا  و  بنڕەتی 
ئایینی ئیسلام. ب ئاشكرا دەن: 
« پسند كراوی ئم دواییانی 
دەوت سبارەت ب بشداری 
ھبژاردنكان   ل ژنان  كردنی 
 پ بوا  ئایینیوە  باری   ل دا 
رەد  یاساوە  باری   ل نكراوو 
كراوەتوە.» و ھروەھا ئاگادار 
كردنی  «بشداری  دەكنوە 
ژنان ل ھبژاردنكان یا دانی 
نیوەی  ھنانی  و  ژنان   ب ماف 
 گا...جگران بۆ كۆمی ئكۆم
چی  فساد  و  چارەرەشی   ل

تری ل ناكوتوە.»
دژەژنی  كلتووری  خومینی 
بۆ  دەستماییك  وەك  ئرانی 
خۆی  سیاسی  بزووتنوەی 
سیستمی  لگڵ  دژایتی  بۆ 
دەسه تدار داناو لم رگای دا 
نریت  وتوژە  چین  پشتیوانی 
 ب كۆمگای  پرەسته کانی 
دەست ھنا. ل شارەكان شپۆلی 
نام وتلگرافی پشتیوانی كردن 
و  مكدارەكان  وردە  لاین   ل
 ل كاسبكاران دەستی پ كرد. 
كاسبكارانی  تلگرافی  جوابی 

ھمدان دا نووسی:

 قس  ل «بردەوام 
باسی  دا  ناحزەكانیان 
پیاو  و  ژن  مافكانی  یكسانی 
سیاسی  بوارەكانی  گشت   ل
 ك كردووە  كۆمیتیان  و 
روشونكانی  ھندك   دەب
و  بگۆڕی  بۆ  قورئانیان 
دژكردەوەی   روەیكبل
حاشایان  دیت،  موسومانانیان 
 ل خراپتر  پاساوی  كردو   ل
بۆ  ھناوە....كچان  تاوانیان 
بانگھشت  دانیش  سوپای 
و  دەدەن  ھانیان  و  دەكن 
 ك دەكنوە  راستی  بۆخۆیان 
بكن  سربازی  پشتر   دەب
گشتی  بزاری  لگڵ   چونك
حاشای  دەبنوە  برەوروو 
پی  زام  دەكن...دەزگای   ل
وای ب ھنان گۆڕی یكسانی 

بۆ  رگایك   دەتوان مافكان 
 ستبم بردنی  پش  برەو 
 ك بكاتوە  خۆی  خراپكانی 
ئویش ھرش بردنی یكجاری 
(٤٢/٢/١٢) «...ر ئیسلامبۆ س

بۆ  خومینی  بم 
شڕكمپنكی ب دژی یكسانی 
پیاوان  گڵ   ل ژنان  مافكانی 
 ب پویستی  و  ھنابوو  پك 
تواوی وژەرانی ئاینی ھبوو. 
ھموو شونك دەبووای ببت 
دەربینی  بۆ  تریبوونك   ب
دژایتی كردن لگڵ یكسانی 
لو  ھر  وپیاو.  ژن  مافكانی 
بۆ  برووسكیكی   ل سادا 

وژەرانی ئایینی نووسی:
یكسانی  نیسبت   ب  »
و  دەرببن  بزاری  مافكان 
 ل ژنان  كردنی  بشداری   ل
 ب پویستی   ك كۆمگادا 
و  رق   ،یھ زۆر  فسادكی 
قین دەرببن و ھاریكاری ئاینی 
خودا بكن و بزانن «ان تنصر و 
الله ینصركم و یسبت اقدامكم.» 

(٤٢/٢/٢٨)

جۆزەردانی  پازدەھمی   ل
سزدەی  تا  را   ١٣٤٢
 بۆ توركی وەری ١٣٤٢ كزەخ
پاپشتی سرەكی  دوورخراوە، 
خومینی  وقسكانی  نوتق 
دژایتی كردن ل گڵ یكسانی 
مانگكانی   ل بم   .كانماف
بابتی  وردەوردە  دا  كۆتایی 
 ب دا  خۆی  جگی  سرەكی 
ئامریكاو  سر   كردن ھرش 
كاپیتۆ  گی   ب ئیسرائیل. 
میدانكی  خومینی  لاسیۆن، 
 ل دیتوە.  شڕكردن  بۆ  تری 
دەركوت  بۆی  دیكوە  لایكی 
 كانی ژنان بی مافلسم ك
دا  ئران  كۆمگای   ل ھوری 
لم  كردۆتوە.  خۆی  جگی 
كاتان دا ئاماژە ب بربرەكانی 
دەكا  مافكان  یكسانی  لگڵ 
بم زیاتر ل باس لاوەكیكاندا 
و وەك « كار ل كار ترازان» 

باس دەكا:

 ل دەستدار  ھیئتی   »
جیاتی وەیك بۆ ئابووری ئران، 
بۆ برگری كردن ل تیاچوونی 

رزدارەكان،..   بازرگان
بدۆزتوە،  چارەسرك 
وەك  زیانبار  كاری  خریكی 
ئوەی ك باسی كرا دەب وەك 
 زراندنی ژن بۆ دەبیرستاندام
 كان و پیاو بۆ دەبیرستانكوڕان
كچانكان ك فسادی ئم كارە 
 و پك ئاشكرایموو لایبۆ ھ
داگرتن لسر وەیك ژنان ل دام 
 ن ككان دابنتییودەزگا دەو
خراپی و بی سوود بوونی ئم 
كارە بۆ ھموو لایك بروونی 

دیارە.» (١٣٤٢/٨/٤)

سیاسی  جوونوەی 
دەسپكی   ل خومینی 
 وەی وی بۆ توركیدوورخران
 بازرگان كردبوو.  تشنی 
كردنی  خرج   ل رزدارەكان 
درغیان  مای  ھاوكاری  پارەو 
پویاگندەی  نكردبوو. 
ربری  وەك  ئوی  وژەران 
-سیاسی  ئاینی  ركبری   ب
ناساندبوو. ل وەھا كات وساتك 
سر  كردبووە  ھرشی  ئو  دا 
ئامریكا، ئیسرائیل، یھوودیكان 
سانك  و  بھائیكان  و 
چاوەڕوان بوو تا بدەستھنانی 
جاركی  بۆ  سیاسی  دەستی 
ژنانی  بكاتوە سر  ھرش  تر 

ئرانی.

جمھووری   » ئوڕۆكش 
ئیسلامی» ل دوژمنایتی كردن 
ل گڵ ژنان و پداگری لسر 
مافكان  یكسانی  نبوونی 
و  ویست  درژەدەری  تنیا 
دامزرنری  خواستكانی 
دا   سندوق لم   ك خۆیتی 
نبوو.  لعنت چی تر   ل  جگ
سرەكی  بناغكانی   ل یكك 
كردن  شڕ  خومینی  نھزەتی 
بوو  ژنان  مافكانی  لگڵ 
كۆكی   ،تیینایرەس وئم 
 .ئیسلامی جمھووری  سرەكی 
سر   ل براكان  جمھووری 
راوەستاوەو  جیاوازی  بنمای 
درژە  بنمایش  ئم  سر   ل

ب ژیانی خۆی دەدا.
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كاك  لگڵ  بوو  چۆن  پ:   
 ئاشنا بووی و شووت پ بدوع

كرد؟
خزمایتی  پیوەندی   ل و: 
 كرد ك شووم پ ئامۆزام ك
دموكرات  حیزبی  پشمرگی 
پشتر خزانی ھبووە و  بوو، 
خاوەنی دوو كوڕ و كچك بوو 
ب ناوەكانی ( رەشید و عومر 
كوڕی  رەشیدی   ك زارا)  و 
ترمكشیان  و  كرا  شھید 

ندایوە.
و   یھ مندات  چند  پ: 

ناویان و چ دەكن؟
دوو   یھ مندام  چوار  و: 
كوڕ و دوو كچ ب ناوەكانی (چیا 
و چالاك و سازگار و سۆزان) 
ئستا خریكی خوندنن، بم 
خوندن  لسر  نیتوانی  چیا 

بردەوام بت.
پ:كاك عبدو ھسوكوتی 
كاری  بۆ  ماوەو   ل بوو  چۆن 

حیزبی چۆن بوو؟
پیاوكی  بی  ھتاكوو  و: 
دڵ ئاوە و ھمن و لسرەخۆ 
ھاوسنگرەكانی  للای  و 
و  كار  بوو،  خۆشویست 
زۆر  حیزبی  ئه رکه کانی 
و  دەبرد  بڕوە   سۆزاند
درغی ندەكرد ل ھیچ كارك 

.ردرابایی سپپ ك

پ: چی ل فر بووی؟
و  خۆبوون   ب بوا  و: 
ئو  لسر  بوون  بردەوام 
ربازەی ك تیدا سانکی زۆر 

خه باتی کرد و سه ری نایه وه .
پ: ئستا ك ل سۆنگی كاك 
عبدووە رت كوت ناو حیزبی 
دموكراتی كوردستان دەی چی؟

و:زۆر سه رفه رازم و شانازی 
به  خۆمه وه  ده که م که  له  ته مه نی 
١٣ سایه وه  ھه تاکوو ئستا که  

 له  ناو ریزه کانی خه بات دام، ل
زۆربی ئۆرگانكانی حیزبی دا 
 ب ستۆ گرتووە و بئ كارم ب
 م بكئیش وەی كئ دانگو
زەحمت یان نا بردەوام بووم 

ھتاكوو ئستا.
 سا  ١٠  ب نزیك  پ: 
ئتۆ  كردوە  فوتی  ھاوسرەكت 
ل ژر سبری حیزبی دموكرات دا 
منداكانت  بنماكت،  خۆت، 

چۆن پروەردە كردوە؟
زۆر  ماوەیدا  لو   مئ و: 
سربرزان ژیاوین ل سایی 
كوردستان  دموكراتی  حیزبی 
حیزبوەھاوكاریمان  للاین 
منداكانیشم  كراوەو 

سرفرازن.
و  خۆش  بیرەوەرییكی  چ  پ: 
 بدوع كاك  لگڵ  ناخۆشت 

ھی؟
و: بیرەوەریمان زۆر ھبووە 
بم  ناخۆش  و  خۆش   ب
زۆر  ناخۆشمان  بیرەوەری 
زیاترە،  خۆشی  بیرەوەری   ل
 ل  ك بیرەوەری  خۆشترین 
ژیانی ھاوبش دا ھمانبووبت 
شاد بووین ب دیداری دوكتور 
 ل  رەحمان قاسملوو كبدوع
و  كردین  سردانی  ماكمان 

گورەی كردین.
پ: منداكانت ئو ھۆگرییان 

 

 

 

خانزاد محموودیان كچی محموودە ل ركوتی ١٩٦٢/٣/١ ل گوندی گوەلانی سردەشت ل دایك 
بووە.خوندن و نووسینی ل قوتابخانی شۆرش فر بووەو تا ٣ی سرەتایی خوندوویتی. ھاوسری نه مر 

کاک عبدو محموودیان.ك ل سای ١٣٨٢ ب ھۆی رووداوی ماشن گیانی ل دەست دا.

خانزاد مه حموودیان:

زۆر سه رفه رازم و شانازی به  خۆمه وه  ده که م که  له  ته مه نی ١٣ 
سایه وه  ھه تاکوو ئستا   له  ناو ریزه کانی خه بات دام

دیمانه : ژنان

نه مر کاک عه بدو مه حموودیان
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كورد  بزووتنوەی   ب
دموكراتی  حیزبی  و 
دی   ب چۆن  كوردستان 

دەكن؟

 ل منداكانمان  و: 
دموكرات  حیزبی  ناو 
و  بوون  دایك   ل
ربازی  درژەدەری 

باوكیانن.
جار  زۆر  پ: 
سازگار)  و  (سۆزان 
كاك  یادگارییكانی 
كارە   ل  بدوع
نو  ھونرییكانی 
بشدارن.  دا  حیزب 
 و دووانبۆم باسی ئ

:بك
و  سۆزان  و: 
كچم  سازگاری 
 بۆن زۆربی   ل
مراسیمكانی  و 
بشداری  دا  حیزبی 
دەكن ھوی خۆیان 
رووحی   ك داوە 
بكن  شاد  باوكیان 
تابۆ  ئو  ھۆی   ب
 ك ھونریانی 

پشكشی دەكن.
پ: ئگر شتكمان 

 خۆش پت  و   گوتبن
بیفرمووی. فرموو

 ل ئمن  و:  
گوندی   ل سای١٣٦٣ 
 ب سر  دەشتو 
 ب قدزێ  ناوچی 
ئران  تۆپبارانی  ھۆی 
ل كمپكانی حیزبی دا 
بریندار بووم و چاوكم 

ل دەست دا.
قسیكت  چ  پ: 
لم   ك ژنانی  ئو  بۆ 
دا  دوایی  سای  چند 
ئازیزەكانیان  ھاوسرە 
خاوەنی  داوەو  دەست   ل
چاوگشكانیانن   مندا

ھی؟
ھیوای  و: 
بۆ  سركوتنیان 
دوایان  و  دەخوازم 
 ب  ك دەكم   ل
لژیاندا  نبن  ئومد 

زۆر  منداكانیان  و 
په روه رده   باشی   ب
دوا   ل تاكوو  بكن 
بۆ   نموون  ببن رۆژدا 
كسانی  ئو  ھموو 
 ل ھاوسرەكانیان   ك
ئاست  له   داوە.  دەست 
سه ختییه کان دا خۆڕاگر 
 تدەب خۆڕاگرییه   بن، 

سركوتنمان.  ھۆی 
زۆر   ب من  ژیانی 
بوو  تپڕ  ناخۆشیدا 
بم ب ئومید نبووم 
بردەوام  و  ژیاندا   ل
خزمتكردن   ل بووم 
و  گل  و  حیزب   ب
ھیوا  و  نیشتمانكم 
 ك  وەیئ ئاواتم  و 
بگرته وه   یه ک  حیزب 
.و كوردستان ئازاد ب

پشنیاركت  چ  پ: 
و  ژنان  یكیتیی  بۆ 

گۆڤارەكمان ھی؟
ھیوای  تنھا  و: 
و  سمتی  و  ساغ 
سركوتنتان ل كار و 

خبات.
سوپاس  زۆر  پ: 
وەمی  لوەی 
ئمت  پرسیارەكانی 

دایوە.
سوپاس بۆ ئوه ش 
به سه ر  منتان  که  

کردوه .
كچی  سازگاری 
 بدوع مام  نمر 
ھندك  بۆخۆی 
پرسیارەكانی   ل
دابۆوەوبۆی  وەم 

 ك ناردبووینوە، 
وەمی  ئمش 

سازگارە:
ل كاتی شھدبوونی 
 ب ژیانمان  باوكم 
تواوی تاڵ بوو ھموو 
رۆژك ل سعات ١٢ 
چاوڕی  دەرگا  لبر 
كی  دەمگوت  دەبووم 
دەگڕتوە.  باوكم 
دوعام  كات  ھموو 
رووحی   ك دەكرد 
بھشتی   ب پاكی 
لگڵ   .ب برین شاد 
شھیدەكانی  ھموو 
 میشھ دایكیشم  تر. 
 ك بووە  زەحمتكش 
سایدا   ١٣ تمنی   ل
ریزەكانی  ناو   ھاتۆت
 ك كاتك  حیزب. 
دایكم شووی ب باوكم 

كردوه ، باوكم ٢٥ سال 
ل دایكم گورەتر بووە 
مردنیشدا  كاتی   ل و 
بوو. ساڵ   ٦٣ تمنی 
كاتك ك شھید میرزا 
نیشكۆن  عبدوی 
ملاحسنی  لگڵ 
شوەسی ھاتن مای 
دایكمیان  باوكم.كاتك 
بینی، ب باوكمیان 
ئو   دەب گووت 
مرد   ب كچت 
بدەی. ئوان پان 
وابوو ك كچیتی. 
باوكم   چونك
دایكم   ل ٢٥ساڵ 
بوو.  گورەتر 
خۆشترین  ئوە 
ی  ر ە و ە بیر

.دایكم
زۆر  دایكم 
ھر   باش
ن  كما ی ا و ا د
زوو   بھ لی 
و  دەكا  جبجی 
ناكا.  دیمان   ب
ھیچ  ناكم  باوەڕ 
دایكك ل جیھاندا 
من  دایكی  وەك 
بت  خۆڕاگر 
دوای   ل  چونك
تنھا  باوكم  مردنی 
ماینوە و كس نبوو 
و  بكات  بخومان   ك
رۆژانمان  خرجی 
ھموو  دایكم  بدات 
ترخان  خۆی  توانای 
كردوە بۆ ئوەی بمان 
ژنت. دایكم ھیچ فرق 
نوان   ل جیاوازی  و 
بم  ناكات  ئمدا 
ھموومان   ل سۆزانی 
 ت چونكخۆشتر دەو
 مانگ  ٦ پاشبرەیو 
بووە ك باوكم ماشن 
لی داو به جی ھشتین 
دەخواست  خۆزگشم 
و  بموە  رۆژك   ك

باوكم ل ماوەبت.

 چیا،               سۆزان،          خاتوو خانزاد،          سازگار
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ئاغداشلوو  شۆھرە 
پری  یكمی  ناوی   ك
٢١ی  تبارە  وەزیری 
١٣٣١ی  بانمڕی 
ھتاوی ل دایك بووە. ئو 
ئكتركی   ك  خاتوون
ئرانی-  بڕەچك 
ئمریكایی سای ٢٠٠٣ی 
ختی  كاندیدی  زایینی 
باشترین  بۆ  ئۆسكار 
فیلمی   ل ژن  ئكتری 
و  خۆڵ   ل خانوویك 
تم بوو. ھروەھا سای 
رۆڵ  بۆ  زایینی  ٢٠٠٩ی 
فیلمی  زنجیرە   ل گان 
توانی  سدام  بنمای 
ختی شیاوی « ئمی» 
وەدەست بن ئاغداشلوو 
گلانی  شۆڕشی   ل بر 
 ب فیلمی   س  ل ئران، 
ناوبانگی ئو سردەمدا 
و لگڵ س دەرھنری 
سینمای  ناوبانگی   ب
 بریتی بوون ل ران كئ
كیاڕۆستمی،  عبباس 
علی حاتمی و محممد 
رەزا ئسلانی رۆی گا 

و ھاوكاری كردن. ئو پاش 
وتی   رۆیشت شۆڕش 
لگڵ  ھاوكات  و  ئمریكا 

ھووشنگی  ھاوسرەكی 
شانۆی  زۆر   ل توزیع 

شۆھرە ئاغداشلوو ئكتری

 سركوتووی ئرانی
                    وەرگان و ئامادەكردنی: حلیم ڕەسووی
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ا  د ر جۆ و ا ر جۆ
رۆیان گاوە.

نھنی  فیلمی 
بھشت

٢٠٠٠ی  سای 
شۆھرە  زایینی 
ئاغداشلوو بۆ یكم 
جار پاش ماوەیكی 
زۆر ل دەرنكوتنی 
 ل دا  سینما   ل
سینماییی  فیلمی 
بھشت  نھنی 
 s u r v i v i n g
 (p a r a d i s e
سر   رۆیشت)
پردەی سینماكانی 
فیلمی  ئمریكا. 
«نھنی بھشت» 
دەرھنری   ب
كوشان  كامشاد 
 رانییم فیلمی ئكی
ئینگلزی  زمانی   ب
سینماكانی   ل  ك
ئمریكا دا ب شوەی 
نیشان  گشتی 
 ك  فیلم ئو  درا. 
لگڵ  پشوازیكی 
برەوڕوو  زۆر 
 ل  نموون بۆ  بوو. 
جشنوارەی  لاین 
نونتوەییی فیلمی 
قاھرە بانگھشت كرا 

 ١٠ ك لكو وەك ی
فیلمی ھبژردراوی 
ئمریكا لوێ بوو.

فیلمی خانوویك 
ل خۆل و تم

 ٢٠٠٣ سای 
خاتوو  زایینی  ی 
كاندیدی  ئاغداشلوو 
ئۆسكاری  ختی 
ئكتری  باشترین 
فیلمی  بۆ  ژن 
خۆڵ   ل خانوویك 
جیا   ك بوو  تم  و 
لوەش چوار ختی 
ناوەندی  گوبژری 
لۆس  رەخنگرانی 
ئانجلس، نیۆیۆرك، 
سن سیناتی و ئان 
ئو  بردەوە.  لایمی 
 ل فیلم خانوویك 
خۆڵ و تم برھمی 
پۆلمن»  «وادیم 
ئكتر  لگڵ 

بناوبانگی  گلكی 
«بنكینگزلی»  وەك 
براوەی ئۆسكار بۆ 
فیلمی   ل ئكتری 
سای   ل «گاندی» 
«جنیفر  و   ١٩٨٢

برەوەی  كانلی» 
بۆ  ئۆسكار  ختی 
فیلمی   ل ئكتری 
جوان»  «زەگینی 
رۆی   ٢٠٠١ سای 
چند  وەك  گا. 
نموون ل فیلمكانی 
 خاتوون ئو 
 ب ئاماژە  دەتوانین 
شترەنجی با سای 
و  ھتاوی  ١٣٥٥ی 
زەمان و بردبارانی 
بكین.  سووڕەیا 
 رنجس جگای 
شۆھرە  خاتوو   ك
 ی ١٣٥٧ وەك پسا
ئكتری  لاینگرین 
سینمای   ل ژن 
بۆ  ناسرا.  دا  ئران 
 ل  نموون چند 
فیلمكانی  زنجیرە 
ئاماژە  دەتوانین 
فیلمی  زنجیرە   ب

و  سدام  بنمای 
چوارەمی  وەرزی 
 ٢٤ فیلمی  زنجیرە 
بكین ھرەوھا ئو 
خاتووون ل ئرانیش 
 ل ئمریكاش   ل و 

شانۆدا  چندەھا 
كردوە  بشداری 
«خاتوونك  وەك: 
«بۆنی  دەمرێ»و 
عشق».  خۆشی 

شۆھرە  خاتوو 
كاری   مانل جیا 
یشی  ر نھ ر ە د
 نموون بۆ  كردوە 
ی  ر نھ ر ە د
رادیۆیی  برنامی 
نوای  و  دەنگ 
 ل  ك بوو  ئران 
كنای نونتوەیی 
سراسری ئمریكا 
و  بوبۆتوە  دا 
كاری  چندین 
كۆتایی   ل دیكش. 
دەن ك خاتوو  دا 
ئاغداشلوو  شۆھرە 
ئكترە   ل یكك 
سركوتووەكانی 
 ل  ك ھالیوودە 
پیوەندی  بشی 
دا  نونتوەیی 
تواو  خوندنی 

كردوە.
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حافزی مووسوی سای ١٩٥٤ 
 ل ئران  باكووری  روودباری   ل
ھنا  وازی  نیوەچی   ب بووە.  دایك 
فارسیی  ئدەبیاتی  خوندنی   ل
پشووی  نیشتمانیی  زانكۆی   ل
كاروباری  خریكی  ئستا  و  ئران 
بڕوەبریی  پشتر   .وانییرۆژنام
 كارنام ئدەبیی  گۆڤاری  نووسینی 
بوو ك دواتر لیان داخست و ئستا 
و   وازنا»ی ماپڕی  بڕوەبریی 
كۆڕی حفتانی ھی لسر شیعر 
كۆ  چند  شاعیرە  ئو  ئدەبیات.  و 
تا   ك كردووەتوە  بو  شیعری 
ئستا پشوازییكی گرمی ل لاین 

خونرانوە ل كراوە. 
خۆت  مووسوی  جنابی  پ: 

چۆن پناس دەكیت؟
و: پناسیكی تایبتیم بۆ خۆم 
 ل ئوەی  نی  و  بی  بم   .نی
لی  خكوە  ھسنگاندنكانی 
كابرایكی   وەیئ  ،یشتوومگت
ئاسایی دیارم، ن زۆر ھستوەرم 
وەك  ئمنیش  ژیر.  زۆریش   ن و 
زۆربی خك ھندێ برزەدەماخیم 

 وەندەش بئ بم نك   یھ
 من خۆمم پچاو بدات. ئل ك
كابرایكی بیركراوە (رووناكبیر) 
ھندێ  بم   دیموكرات و 
بابتك   كۆم لسر  جاران 
لوانی بكیش چقبستوویی 
و كلل رەقیم تدا ھب. لسر 
 ل و  شرمنم  كابرایكی  یك، 
رووم ھنایت ب پچ و پناو 
بكم  راشكاوان قسكانی خۆم 
دەم نكا دی كسك ل خۆم 
بكم. لژیانی تایبتیی خۆما و 
ھروەھا ل كاروباری ئدەبیشدا 
 نلای نیم.  زدەڕۆ  كسكی 
(نگتیڤكان)ی  خراپكانی 

خۆمم داناوە با خك بیانن.
بوون  چی   ھۆكاران ئو  ــ 
بھۆنیتوە؟  شیعر  دایت  ھانیان 
ئستا پت وای چ پگیكت ھی و 

خونرەكانت كن؟
ئرانییكان  زۆربی   موایپ  *
ڤایرۆسی شعر  لاوتیدا  تمنی   ل
دەیانگرت، بم بختوەران وردە 
وردە زۆربیان لی دەرباز دەبن و 
ژمارەیكی كمیش مسلك زۆر 
دەمی  تا  و  وەردەگرن   لگیرانش

مرگ پوەی دەنانن.
 نستب من   ب سبارەت 
ھۆكاركی  بنماكم  لبارەكی 
براگورەكم  و  باوكم  بوو.  گرنگ 
بوو  ئدەبیاتدا  ل شیعر و  سریان 
لاینوە  لو   مئ بنماكی  و 
تیا  ئمی  گچكیی   نشو لو 
ھمووان  بووین.  ناسراو  دەژیاین، 
ھبوو  لمان  ئوەیان  چاوەڕوانیی 
نووسینمان  دەستوختی  لانیكم 
(داڕشتنمان)  ئینشا  و  بت  جوان 

باش و بھز بت.
 پاڵ ڤایرۆس ل وانمووی ئھ
ئوەی  ھۆی   بوون گشتییكوە 
ئڤین   ب لاوتیما  تمنی   ل  ك

روو  زۆرەوە  ھۆگرییكی  و 
 تباب دواتر  ئدەبیات.   مبك
ناسی  زیاتر  كۆمیتییكانیشم 
رۆیشتم  سیاسی  چالاكیی  برەو  و 
 تباب و  ئدەبیات  ئستاش  ھتا  و 
بلاموە  ھروا  كۆمیتییكان 

گرنگن.
پگی خۆم   ب بم سبارەت 
نزمم  پگیكی  بم،   راشكاوان با 
 كا كتو وەی تۆ لر ئبل .یھ
شاعیرگلی وەك فردەوسی و حافز 
و سعدی و نیزامی و خیام و نیما 
 ل ئخوانی  و  فروغ  و  شاملوو  و 
كردووە،  پرەوەردە  خۆیدا  داونی 
 ل برزتر  پلیكی   ب گیشتن 
و  سانا  كاركی  ئاسایی  پگیكی 

.ساكار نی
كۆتایی  بشی  لبارەی 
پرسیارەكشتوە دەب بم، ئمنیش 
وەك ھموو شاعیر و ھونرمندك 
دنیا  خكی  ھموو   یل حزم 
بن.  و خونرم  بیسر  و  بردەنگ 
 ل توانین  و  كوێ   ل ویستن  بم 

كوێ!
 جام  ب «دەستك  ـ 
تمگرتووەكانی دنیاوە» ك ل دەیی 
حفتاكاندا  نشوی  و  ھوراز   پ
وبو  چاپ  زایینی)  ٩٠ی  (دەیی 
بووەوە، چ كاریگرییكی ھبوو، چ 

دژكردەوە گلكی ل كوتوە؟
* ئو كتب ل سای ١٩٩٤دا بو 
قمی  ختی   چونك و  بووەوە 
زینی گردوونی بردەوە و دەنگی 
دایوە، پشوازییكی باشی ل كرا. 
شیاوی   وەیكل زیاتر   یوانل
 بكت ئو  درا.   پ گرنگیی  بووبت 
ب سرنجدان بو تمنی ھمبوو 
دی  تینوتیی  سانبووم)  (چل 
بۆیش  ھر  ندەشكاند.  خۆشمی 
و  كش  و  تپڕیم  لی  زوو  زۆر 

زەمنی دیكم بتاقی كردەوە.

وتووژك لگڵ «حافزی مووسوی» ل بارەی 

شعری ھاوچرخی ئرانوە

و: رەسووڵ سوتانی
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ــ «دە نھنییكان»ـی 
چ  و  كامانن  تۆ، 
كرد  وایان  ھۆكارگلك 
 ل  پ شیعرە   كۆم ئو 
بیرەوەریی بۆ دووەم جار 

چاپ بكرتوە؟
ویستبایم  ئگر   .*
دە نھنی و شاراوەكانم 
نھنی  ئیتر  بدركنم، 
و   سك ھر  ندەبوون. 
دی  كۆمك  خۆی  بۆ 
بردەوام   ك  یھ نھنیی 
پراوزەكانیان  و  قراغ 
دەتوە و دەنووستوە و 
ئوانیتر جار و بارە متی 

ئو دان ھدنن.
 لرگنخو لاین   ل
جیاوازەوە  لك  زۆر 
باش  پشوازییكی 
«دە  شیعرەكانی   ل
ئو  كرا.  نھنییكان» 
گرمی   ل  شیعران
خۆ  و  باسوخواس 
شیعری  تاقكردنوەكانی 
دەیی ٩٠دا نووسرا بوون 
بوون  دوور  ئگرچی  و 
ل زدەڕۆییكانی شیعری 
بی  بم   ،٩٠ دەیی 
و   كك ئو  نی  و 
دیار  پوە  دڕاوكیانیان 
درژەكی  شیعرە  بوو. 
دواتردا»  دەكانی   ل»
پچوپچترین   ك
سانایی   ب  ك (شیعرك 
نادات  بدەستوە  خۆ 
 ب زۆر  و   («وەرگ»
نووسراوە  تكنیكوە 
 فۆرم بھۆی  و 
تایبتكیوە گل جاران 
ل لاین ھسنگنران و 
رەخنگرانوە تاوتوێ كرا، 
شیعرك  كاتدا  ھمان   ل
بوو ك دەیتوانی پیوەندی 
بردەنگدا  گلك  لگڵ 
پك بنت (وات سرنجی 
خونر  زۆر  ژمارەیكی 
رابكشت).  خۆی  لای  بۆ 
دیكش  شیعرەكانی 
واتاگلی   ب زۆربیان 
كۆمیتی  و   سۆزداران
ساكارەكیانوە،   زمان و 
دەیانتوانی زۆر ب سانایی 
شیعر  خونرانی  لگڵ 

پیوەندی  ئدەبیاتدا  و 
سروشتی  كوابوو  بگرن. 
ئاستی   ل  بكت ئو  بوو 
خۆیدا و ل براورد لگڵ 
كتبگلی شاعیرانی نوەی 

نودا باش بفرۆشرت.
با ھر لرەوە ئوەشی 
رادەی   ك بكم  زیاد   ل
پشوازیی  یان  فرۆش 
خونرەكان  گرموگوڕی 
ناكرێ  شوەیك  ھیچ   ب
ھسنگاندن  دوایین 
باش  یان  باشبوون   ل)
گرنگ  بت.  نبوون) 
ئوەی ك بابتكی ئدەبی 
 جگ بتوانت  ھونری  و 
لوەی خونرگلی تایبت 
سرنجی  بنن،  پیا  دانی 
(خونر)ی  بردەنگ 
خۆی  لای  بۆ  ئاساییش 
 ل  جگ ئوە  رابكشت. 
حافز شاملوو و فروغیشی 
فرەیدوونی  گرتووەتوە. 
و  سپھری  و  موشیری 
سرەتاوە   ل ھر  فروغ 
و  بووە  باشیان  فرۆشی 
نموونی   .یانھ ئستاش 
بوارەدا  لو  من  بای 
بووە.  فڕۆخزاد  فروغی 
تۆزی   نی وا  پم  بم 

پشی بشكنم.
كۆشیعرەكانی   ل ـــ 
پیرۆزی  «كۆماری 
روانینی  سینوە»دا 
جگی  ئوستوورەییتان 
ئو  باسی   ،امانت
و  شیعرە   كۆم
بۆ  تایبتمنییكانیمان 

بك؟
*. ئمن كابرایكم زۆر 
دەورووبری   ب گرنگی 
بردەوام  و  دەدەم  خۆم 
م  ك ە ر ب و و ر و ە د
لسر  كاریگریم 
شیعرەكانی  دادەنت. 
٧٩ی  شۆڕشی   ل بر 
سیاسی  شیعرگلی  من، 
 ك بوون  كۆمیتی  و 
كفوكوڵ  رەنگدانوەی 
ئارمانجگرایییكانی  و 
نوەی  (ئایدیالیستبوونی) 
ئزموونی  بوو.   مئ
و  بابت  و  شۆڕش 

و  دواتری  كشكانی 
 رەوش ئاۆزبوونی 
نویك ل براورد لگڵ 
رەوشكی پشوودا بۆی 
ئیتر شیعر   دەرخستین ك
و   وەیش بو  نووسین 
لگڵ  وەك  زمانی  بو 
و  بكیت   قس یككا 
 ئایدیالیستی  روانین بو 
وەمدەری  گشتییوە، 
و  سۆزداری   ویستییپ
ئمۆی  كۆمیتییكانی 
وەك  ئمنیش   .نی  مئ
شاعیرەكانی  زۆربی 
 وتمك خۆم  ھاوچرخی 
 مامان. ئوە وتبیركردن
دەبوای ل خۆمان و ل ناخی 
ببوویناینوە.  ورد  خۆمان 
دە نھنییكان، برھمی 
من  سردەمكی  وەھا 
كۆمار  شیعرەكانی  بوون. 
نووسران  سردەمكا   ل
ك ئم ل قیرانی بزین 
تپڕیبووین  «تشكان» 
دیكش  جاركی  بۆ  و 
 لسم رابوومان بیر لو
و بابتی گشتیتر بكینوە. 
شوەی   ب نك  بم 
نسكی   ب و  پشوو 
ئایدۆلۆجیكی.  ئامادەی 
شاعیر  وەك  نك  ئمن 
دوو  ئو  دانری  یان 
وەك  بكوو   ،بكت
ئگر  ئوان  خونركی 
بكم،  داوەری  بموێ 
 كان لنییە نھد موایپ
 ل باوە  وەك  یان  ماوە 
تایبتدا  چواردیوارییكی 
شیعرەكانی  و  نووسراون 
 قامش  ل كۆماری 
 ل یان  قرەباغكاندا 
كافتریاكانی رووناكبیریدا.

 یھ جار  ئمن 
و  كش  بۆ  دم  براستی 
حاڵ و ھوای خیابزونی 
ھندەی  نھنییكان  دە 
نیسككی ل دتوە، بم 
 ب شانو كئیتر ناتوانم ئ
شوەیكی دەستكردان بۆ 
خۆم ساز بكموە. كشی 
ئستای من درژەی كشی 

.شیعرەكانی كۆماری
پیرۆزی   ب ئاماژەتان 

سینوە، ئاماژەیكی زۆر 
رای   ب  .راست و  ورد 
گرنگترین   ل یكك  من 
نی  كا یی ند تم یب تا
كۆمیتیی  ئزموونی 
دا   ٩٠ دەیی   ل  مئ
سینوەی  ئزموونی 
ھموو   ل پیرۆزایتی 
نوە  لو  بوو.  شتك 
لایك   ل  (مئ) گنجدا 
بژاردەكانی  زۆربی  و 
لایكی   ل كۆمگاش 
و  نوێ  حزكی  دیكوە 
دەركوتووە  توژم   ب
دەگمن   ب پشتر   ك
شتك  ھیچ  دەكرا.  بدی 
 موو «بت»ـھ .پیرۆز نی
و  پووچڵ  درۆیینكان 
عیشقیش  تنانت  بۆشن، 
ئو   وانئ  ،نی پیرۆز 
شتان بوون ك ئگرچی 
ندەوتران  راستوخۆ 
نوئاخنی   ل بم 
و  ھونری   مرھب
كۆمیتی  كردەوە 
ئو  سیاسییكانی  و 
نوەیدا بدی دەكرا. ئو 
شیعرەكانی   ل  جگ  گیان
زۆربی   ل كۆماری 
برھم ئدەبییكانی ئو 
سردەمدا رەنگی دابۆوە.
«روخسارە  كتبی  ــ 
 ك بیستییكان»  سدە 
مھدیی   ب بوو  تایبت 
سالیس،  ئخوان 
لاپڕەیكی نوی كارنامی 
ئاخۆ   .زتڕب ئدەبیی 
كتبگلی دیكش ل بواری 
لبردەستتدا  توژینوەدا 

ھی؟
 ب  بكت ئو   .*
تختی  بابكی  پشنیاری 
ناوەندی  بڕوەبریی 
چاپ و پخشی «چیرۆك» 
ئوەش  دوای  نووسرا. 
من   ب پشنیاری  بابك 
كرد ك یان ب تایبتی یان 
جنابی  لگڵ   ك ئوەی 
لنگروودی»دا  «شمسی 
بنووسینوە.  شاملووش 
ھمیش  و  ئمن  ھم 
 ندێ لمس ھنابی شج
كارەكمان كرد، بم ھیچ 
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نبوو  دەرفتمان  كاممان 
كارەك تواو بكین.

 ب  لگیرانش ئمن 
شون باس تیۆرییكان و 
رەخنی ئدەبیدا دەكوم. 
نزیكی سی، چل وتارم لو 
بوارەدا ھی ك ھندكیان 
بو  چاپمنییكاندا   ل
ئمساڵ  بوونتوە. 
ژمارەیكیان  بوو  گرەكم 
بنووسموە  سرلنوێ 
بۆ  بكم  ركوپكیان  و 
بو  كتب  وەك  ئوەی 
بداخوە  كچی  ببتوە 
جۆراوجۆر  سرقایی 
بوون لمپر و نمتوانی. 
كتبیش  داتپیوی  بازاڕی 
 .دەرمان خۆی دەردی ب
مانگ  چند  ئتۆ  كاتك 
چند  یان  یك  لسر 
كتبك  خریكی  ساك 
یان بابتكی توژینوەیی 
 سرووشتیی دەبیت، 
ئوەشت  چاوەڕوانیی 
كارمندكی  ھندەی   یھ
پارەی  دامزراو  تازە 
فرۆشتنكیت پ ببت بۆ 
نمریت.  لبرسانا  ئوەی 
ئاسۆیكی  ھیچ  ئستا 
 و جۆرە كارانروون بۆ ئ

.دا نیگۆڕل
«ژن،  كۆشیعری   ل ــ 
تاریكی، وشكان» روانینت 
ئاخۆ  بووەتوە.  ئایدیالیتر 
ناگڕتوە  ھۆكارەكی 
و  وردبوونوە  بۆ 
 ب زیاترت  بایخدانی 
و  كۆمیتی   تباب
ئمۆی  سیاسییكانی 

جیھان؟
وەمی   ل بشك   .*
 كات ئو  پرسیارەتم  ئو 
دایوە ك باسی شیعرەكانی 
لرەدا  كرد.  كۆماریم 
پشتاستكردنوەی  بۆ 
تۆ،  تگیشتنكی 
 م كزیاد دەك وەشی لئ
شیعری من لجدا ھگری 
و  كۆمیتی  ھونی 
 ل تنانت   .سیاسیی
ئو  دەنھنییكانیشدا 
دەكرت.  بدی   ھۆگریی
تاریكی،  «ژن،  كتبی 

وشكان» ل براورد لگڵ 
كۆماریدا،  شیعرەكانی 
زیاتریان  جۆراوجۆریی 
 ل جۆراوجۆری   .دایت
فۆرم و مۆتیڤ و بابت و 

واتاكاندا. 
كتبكانی   ل ھندێ 
شیعرگلكن   ،بكت ئو 
ب كشوھوای سۆزداری 
ھندێ  ئڤیندارانوە.  و 
برھمی  شیعرەكان   ل
ژنان.  بۆ  ئمنن  روانینی 
خۆم ھست دەكم عیشق 
و ژن ل كتبكانی پشووی 
 .یھ كایان  رۆكی  مندا 
زۆر جاران خۆشم سرم 
لبر  ماوە.  سووڕ  لوە 
زەینی  رووی   ل ئوەی 
چاوەڕوانیی  تیۆرییوە  و 
زترم لخۆم ھبوو. خۆم 
ھشتاش  تگیوم،  وای 
پاوانخوازیی  نریتی 
بسر  بای   پیاوسالاران
 ل كشاوە.  شیعرەكانما 
وش»دا  تاریكی،  «ژن، 
 ك بووە  تدا  حزەم  ئو 
سبرە  ئو  بن   ل خۆم 
ترسناك رزگار بكم بم 
ھوما  لو   یھ گومانم 

سركوتوو بووبتم.
بو  سبارەت 
 ك  بكت ئو  بشانی 
تۆ  لكدانوەكانی  پی   ب
بایخم  و  سرنج  زیاتر 
و  كۆمیتی   تباب  ب
ئمۆی  سیاسییكانی 
دەكم  حز  داوە،  جیھان 
بنموە  ببیر   خا ئو 
من  ئمۆی  روانینی   ك
سیاست  و  كۆملأ  بۆ 
دەیی  روانگكانی   ل
شیعری  جیاوازن.  ٧٠م 
سیاسی  و  كۆمیتی 
باسی   نی شیعرك 
سیاست  و  كۆمگا 
 كشیعر بكو  بكات، 
ونا  كۆمگا  و  سیاست 
واتا  لوەی  بر  دەكات. 
 .فۆرم بت،  ناوەرۆك  و 
رەخنگران   ل یكك 
ھسنگنرانی  و 
شیعرەكانی «ژن، تاریكی، 
وشكان» رەخنی ئوەی 

 ل بۆچی   ك گرتوون   ل
ئوەندەم  كتبدا   نف
 ل  .یھ فۆرم  ككی 
 وای پم  خۆم   ك حاكدا 
من  سرەكیی  ككی 
فۆرم نبووە. لبر ئوەی 
دەرەوەی   ل  وای پم  من 
لو  بیرم   فۆرمان ئو 
 ناوەرۆكان و  بابت 

نكردووەتوە.
راگیرانی  دوای  ــ 
تۆ   ك  «كارنام»
بڕوەبریی نووسینكی 
قۆت  ئستا  بوویت، 
بڕخستنی  بۆ  ھمایوە 
ماپڕی وازنا و پكھنانی 
و  مبست  چ  شیعر. 
گشی  بۆ  ئامانجگلكت 
ئران  ئدەبیاتی  و  شیعر 

لبرچاو گرتووە؟
*. من لگڵ كۆمك 
ل برادەرەكانم ك نزیكی 
 ل كسكن،  بیت  پانزە 
ـ  كولتووری  ناوەندی 
ھونریی كارنامدا كۆڕ و 
كۆبوونوەی حوتووانی 
شیعریمان  كارگی 
راستیدا   ل وازنا   .یھ
 .ییكارگ ئو  ئۆرگانی 
رۆكی  وازنا   ل ئمن 
و   ستۆیئ  ل كمم  زۆر 
وازنا  كارەكانی  ھموو 
دەیكن  برادەرانم  ئو 
گنجترن.  خۆم   ل  ك
منیش بشی خۆم ھندێ 
 ك دەكم  وازنا  بۆ  كار 
لبر   .زارییرمش جی 
ئوەی بیار وابوو كات و 
ھزكی زیاتری بۆ ترخان 

بكم.
ە  ڕ كۆ
ن  نیشما كا ن ا و تو و ح
باشن.  زۆر  كۆڕگلكی 
بشی   وەیئ من  ھوی 
یارمتیدەری  خۆم 
بم   ككارگ ئندامكانی 
پۆفیشنانتر  ئوەی  بۆ 
 وانن. چونكدەبیات بئ ل
بۆ  تنیا  ناكرێ   وای پم 
خۆخافندن خۆت ب شیعر 
 شنرچدەبیات و ھئ و 
جی   ك دیكوە  ئیشكی 
بایخ بت خریك بكیت. 

ھمووی ئوانی تنیا بۆ 
كاری  خریكی  رابواردن 
 ل دەبن، رۆژك  ھونری 
رۆژان جا یان درەنگ یان 
زوو، ناتوانن درژەی بدەن. 
بۆ  ھر  ئوانی  دیارە 
خۆشیی خۆیان دەنووسن، 
دوا جار دەبن بردەنگ و 
خونری جیددیی ھونر و 
ئدەبیات و ئوەش خۆی 
كم بایخ نی. بم ئمن 
زۆر ھیوادارم ل داھاتوودا 
 و پل وتكروخساری ھ
ھاوڕێ  ئو  نو   ل یك 
ھكوت.  گنجانمدا 
كۆتایی  بشی  كوابوو 
 بب تۆشم  پرسیارەكی 
نھشتووەتوە.  وەم 
كسكی  من   ك  یوپب
بموێ   نیم  رزەفب
ئدەبیاتی  بسر  گۆڕان 

ئران و جیھاندا بنم.
بردەنگ  قیرانی  ــ 
شیعری  (خونر)ی 
بۆ  ئرانمان  ئمۆی 
پشنیارت  بدەوە.  لك 
لو  دەربازبوون  بۆ   چی

قیرانان؟
مبستت  ئگر   .*
بردەنگ،  قیرانی   ل
 ل ككردنی خشوازینپ
 م وایكان، پشیعریی بكت
ئوە تنیا شیعر ناگرتوە. 
جدا   ل ھر   مئ خكی 
نین.  خوندنوە  ھۆگری 
كتب خوندنوە و تنانت 
رۆژنام خوندنوە ل نو 
 بووەتن ئمدا  خكی 
وەھا   ل خووخدەیك. 
 دوو س كدا كرجلومھ
كتبكی   ل برگ  ھزار 
ئوە  بفرۆشرت،  شیعر 
«موعجیزە»یك  پرجۆ 
كراوە. بۆ دەربازبوون لو 
 تسیاس  دەب  ،رەوش
وت  بنڕەتییكانی 
جنابی  گۆیا  بگۆڕدرن. 
رۆشنبیری  وەزیری 
وتوویتی:   دواییان بو 
رژەی كتب خوندنوەی 
پیوەندییكی  ھیچ  خك 
كولتووری  ئاستی   ب
خكی  «رۆشنبیری»ی 
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ئو  مبستی   .نی كۆمگایكوە 
كردبت،  قسیكی  وەھا  ئگر 
ئوەی ك رژەی كتب خوندنوە 
و سیری فیلم و شانۆ و چوون بۆ 
 ك نیشكان، بموسیقیی رتكۆنس
ل فاكترەكانی گشی رووناكبیری. 
وتك  رۆشنبیریی  وەزیری  كاتك 
 ل باسكردن  بكاتوە،  بیر  وەھا 
بك  «خونر»  بردەنگ  قیرانی 
 وە نیستم ئبت. مدەچ تگا ل
ھونرییكانی  و  ئدەبی   مرھب
 .نی كموكورتییكیان  ھیچ   مئ
ھموو   ل و  ئمۆ  دنیای   ل
 .رەكییس ژانری  رۆمان  دنیادا 
 تو  ل رۆمان  ملیۆنیی  تیراژی 
 ل وا  لوانش  و  پشكوتووەكاندا 
ئو  دەخا  دەری  دان،   شگ حای 
كۆمیتیی  ژیانی   ب ژانرە چندە 
دراوەتوە.  گرێ  خكوە  ئو 
زۆری  ھشتا   مئ رۆماننووسیی 
بم  ئاستك.  وەھا   بگات ماوە 
لو  نزیكبوونوە  یان  گیشتن  بۆ 
خونر  و  نووسر   دەب  ،ئاست
لسر  كاریگرییان  یك  وەك 
یكتری ھب و ئو رەوش كاتك 
پویستییان  خك   ك دێ،  بدی 
بشون  و   بھ خوندنوە   ب
وەمدەری   ك بن  برھمگلكوە 
بت،  سۆزدارییكانیان   ویستییپ
نووسرگلك  حاتشدا  لو   ك
ئو  وەمی   ك دەردەكون 
وەھا  ئستا  بدەنوە.   ویستییانپ
پیوەندییك لگۆڕێ دا نی و ھر 
نووسرەكانی  ھموو   ك  شبۆی
خونرگلی  بۆ  دەدەن  ھوڵ   مئ
تایبتی یان بۆ بژاردەكان بنووسن، 
دەزانن  پشدا   ل ئوەی ھر  لبر 
چاوەڕوانی  زۆر  خونركی 
نووسینیش  نین.  برھمكانیان 
پویستیی  تایبت  خونری  بۆ 
 ك  یھ گشتی  بستنكی   ب
گشی   ل  جگ بستنش  ئو 
 كولتووری و رووناكبیری ھیچ شت
 ل  دەب  وەیكئ وەك  راست   .نی
و  ئاسایی  زەویی  سدان  وتكدا 
یانی وردە تۆپان ھبن بۆ ئوەی 
ل نوانیاندا ژمارەیك ئسترە یان 

لوەش زیاتر سرھڵ بدەن.
شیعری  مووسوی،  جنابی  ـــ 
ئاراستدا  كام   ب ئران  داھاتووی 
شیعریی  رەخنی  ئاخۆ  دەڕوات؟ 
ئستا توانیوتی ئاسۆكانی داھاتووی 

شیعر روون بكاتوە؟

*. من پموای شیعری من ھر 
بو ئاراستیدا دەڕوات، ك شیعری 
رابردوودا  سای   ٥٠  ل رۆژئاوا 
دووركوتنوە  رۆیشتووە.  دا  پی 
میتافۆرگلی  و  ھماكان   ل
 ل نزیكبوونوە  و  پچوپچ 
 فۆرم بو  ناڕاستوخۆ  دەربینی 
گانوەییی لسر بنمای «مجاز 
دووركوتنوە  دامزراوە،  مرسل» 
سردەمی  شانازیكردنكانی   ل
دەسپكی چاخی نوێ و نزیكبوونوە 
ھتا  ك جاروبارە  لو سادەییانی 

سنوورەكانی شپرزەیی دەڕوات.
كردە  ھونری   رنمۆد ژیانی 
و  دەربار   ل  وات گشتی.  شتكی 
نو   نایھ بگزادانوە  كۆڕەكانی 
خكوە و لو رگیوە یارمتیدەر 
بھزكردنی  و  پكھنان  بۆ  بوو، 
وەك  نوێ  كۆمیتیی  توژگلی 
 ل رووناكبیران  و  ھونرمندان 
تنیشت توژەكان و چینی بژاردەدا. 
گیشتووە،  ئوە  كاتی  دەی  ئستا 
 ل یشتووانگو بژاردە تازە پئ ك
نو كۆمگادا بتونوە. تكنۆلۆژیای 
و  شوەكاری  و  سینما   ل نوێ 
شانۆ و موسیقادا، پگ تایبتییكی 
ھونرمندانی خستووەت رەوشكی 
كۆمگی   ل مترسیدارەوە. 
 ل بشوەیك  مۆدرندا ھمووان 
كیبۆردكی  ھونرمندن.  شوەكان 
ماكدا  ھموو   ل  دەتوان ئاسایی 
رۆی سدان ژەنیار بگت. سینما 
بینر   ك ئاستك   دەگات  ریكخ
حزی  خۆی  بوشوەیی  بتوانت 
بم  بدات.   كفیلم  ب درژە   یل
واتای مرگی ھونر   ب ئوە  ئاخۆ 
بم   .واب  وانی پم  ھشتا  نی؟ 
دەكرێ ب واتای دژواربوونی بابتی 
ھونری ب. كاتك ھمووان دەتوانن 
فیلمك  دیجیتاییوە  كامرایكی   ب
سینماگر   ب بوون  بكن،  ساز 
ئاسان  واتایك   ب «دەرھنر» 
 ببیت  مستئ بم  بووەتوە. 

كیارۆستمی.
 ل شیعر  چارەنووسی 
 دیك ھونرەكانی  چارەنووسی 
پیرۆزانی  پگی   .نی جیاواز 
ھژدەیم  سدەكانی   ل شاعیران 
ئیتر  ئوروپاییدا  بیستمی  تا 
شایری   .فسانئ  بووەت ئستا 
ھاوشوەی  چارەنووسكی  ئمۆ 
چارەنووسی بۆكۆفسكیی ئمریكایی 
سرنجاكشترین   ك ھیی 

شیعر   ب  تگا  وەیئ ھونرەكی 
و شاعیر بكات.

ـــ تۆ ئاگاداری 
نووسرانی  كانوونی  چالاكییكانی 
سرنجدان   ب ئرانیت.ئستا 
فرمی   ب ناوەندە  ئو   وەیكب
چالاكییكانی  نكراوە،  قبووڵ 
دیكی  ئندامكانی  و  ئوە  چۆنن؟ 
بۆ  برنامگلكتان  چ  ناوەندە  ئو 

بجموجۆخستنی ناوەندەك ھی؟
ئران  نووسرانی  كانوونی   .*
ركخراوی  كۆنترین  و  گرنگترین 
ئاستی   ل  ك  رانئ رۆشنبیریی 
و   گپ نونتوەییدا  و  ناوخۆیی 
گرنگترین   .یھ برزری  بایخكی 
 ك وەیو ناوەندە ئندیی ئتمتایب
ل درژایی نزیك ب چل ساڵ چالاكیی 
خۆیدا ك جار و بارە بۆ ماوەیكی 
 ،داخستوون لیان  دوورودرژ 
سربخۆیی  لسر  پی  بردەوام 
 ل كخراوەكوە. رخۆی داگرتووەت
چوار سای رابردوودا چند جارك 
گشتی  كۆبوونوەی  ویستوویتی 
جارێ  ھموو  بم  بنت  پك 
مافی   ك گیراوە  مافی  بو  پش 

.كندیكایر سسرووشتیی ھ
و   نووسینگ ھیچ   كخراوەكر
كوابوو   .نی ناونیشانكی  تنانت 
شاعیرە  و  نووسر  زۆربی 
گنجكان دەستیان پی راناگات. ئو 
 كخراوەكر زیانی   ب  نگیانئاست
 مئ و  نووسرە  گنجی  نوەی  و 
ئوتۆ  ھلومرجكی  ھیوادارین 
نووسرە  ھرچی   ك بەخست 
دەوری   ل ناوەندەدا  لو  بتوانن 

یكتری كۆ ببنوە.
كۆبوونوەكانی  ئستا 
ئندامكانی  مای   ل  كخراوەكر
لسر  كۆبووناندا  لو  دن.  پك 
بابتگلك ك ل پیە و پۆگرامی 
 قس كراون،  دیاری  ناوەندەكدا 
بوو  پویست  ئگر  و  دەكرت 
دەكرتوە.  ئاگادار   ل خكیشیان 

.وە پتر ناگونججارێ ل

دواندن: حامد رەحمتی
سرچاوە: ماپڕی
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تۆ كوششت؟  -
نازانم  -

لوانی وابت، دەكرێ 
كوژراو  یان  بم.  بكوژ 
 وەیئ گرنگ  نازانم  بم.. 
 یھ پتك  ئستادا   ل
ھردوولا  جمسری 
یكوە   ب دەبستتوە 
دوو  ئو  نوان   ل و 
ھندێ   ل جمسرەشدا، 
 ل ئازادیت،  لاوەكیدا  شتی 
ئازادییشدا  ئو  كناری 
و   چاك پیاو  فباز 
و  بكوژ  پچوانكشی 
ئو  تناكم  بم  كوژراو. 
چژی ل كوشتن وەردەگرت 

یان كوژراوی؟
گرچی بۆ من جیاوازی 
نی. ئگر ب دەستی خۆم 
 ب بووبم  یان  كوشتبتم، 
ھرچند  كوشتنی،  ھۆی 
باوەڕ ناكم كوژرابت، یان 

ناموێ باوەڕ بكم..
ئاخر نمانی ئو بۆ من 
زۆرم   چونك  گران زۆر 
خۆش دەویست، زیاد لوەی 
دەكریت  بكرت،  مزەندە 
بووبت  شت  بنرخترین 
ھرواش  مندا،  ژیانی   ل
بوو، تنھا ئو لم تنیایی 
كوشندەیدا   ریبییغ و 

ھاودەم و ھاودەنگم بوو.
ك باوەڕ دەكا نزیكترین 
خۆموە   ل زیندەوەر 

بكوژم؟
ئستاش  ھتا 
ئاوە   پ چاوە  شوەی 
 ك لكانیم كاتفسووناویئ
چاو ون نابت، ئو ساتی 
ماتیی   ب بوو  گیانداندا   ل
 یوانل دەنواڕیم،  بۆی 
بردبت،   پ ئرەییم 
نیازی   ب  مئ  ..رواشھ
گشتكی دوو رۆژی بووین 
بۆ كناری دەریا، كاتكیش 
دووی  كاتژمر  كوتینڕێ 
ڕەشی  تارمایی  بوو،  شو 
رووی  نیدەھشت  شو 
ببینین،  جوانی   ب شتكان 
دەركوت  سپدە  ھتا 

نیگایان  پكی  ھمووان 
جوانی.  نووری   ل بوو   پ
چاوی  سپدە  كاتی  ئو 
و  دادەگرت  درەختكان   ل
جارجار ل نو پلكانیوە 
دەھاویشت،  تیشككی 
پلوپۆ   ل گكان  ھموو 
دەكوتن و دواجار سری 
دەلرزاند،  بۆ  كنۆشیان 
 و تۆپوتنی ئتا دەركھ
چیاكی  سر  بفرەكانی 
سپتیی  نازی  برامبر 
دەكرد،  شودا  سر   ب
 ب كردی  ئو  سپتی  ھتا 
 ك داچۆڕاو،  شیری   ۆپد
ورد  ورد  ئسترەكانیش 
برەو كوژاندنوە رۆیشتن 
سروشتی  تواوی   ب و 
لودا  مارەبی.  خۆ   ل
ھویكی  كازیوە  زانیم 
 ب و  شوە  رەحمی   ب
شو  ئو،  دەركوتنی 
ئویش  دەكات،   كشپاش
من  بۆ  ھویكی  ئاوا 
دەبوو من  ئاراوە و   نایھ

پاشكش بكم.
ئاگا   ب  ك وابوو  ئا.. 
ھردووكیان  ھاتموە، 
سریان نابوو ب یكوە و 
ل ئم تامزرۆتر سیری 
زوینكانیان   تیشك
شووشی   ل دەكرد 

ئۆتۆمبیلكوە.
 ل بیری  ئوەندە  بۆ 
 دەب دەكموە،  كوشتنی 

مافی كوشتنیم نبت؟
مافم  ئو  چییوە   ل
ھموو   ل لوی  ھبت؟ 
خۆش  زیاترم  شت 
دەن   راستیش دەویست، 
كوشتن   ل خۆشویستی 
ئاخر  دەكاتوە؟  نزیكت 
شوەی   ل بیركردنوە 
تزووی  مردنكی 
 ب ترسناك  مرگكی 
ناتوانم  دنت،  روحمدا 
 ك بھنم  خۆم   ب باوەڕ 

مردوە.
و  مكری  و  ناز 
مدام  خۆنواندنكانی 

(كلۆدین)یش بردبوومی نو 
جیھانكی   ل بیركردنوە 
 ل  جگ جیھانی  ئو،ئو 
خۆسپاندن و سرباركردن 
تدا  دی  ھیچی  جگی 
شوەی  نابتوە...خو 
رۆیشتنكی و خۆ بم دیو 
 ی و بكو دیو خستنو ئ
لووتبرزی سیركردنكی 
شتگیری دەكردم. ئوەشی 
 نایھ زەردەخنیكی 
سر لوم ئو پۆشاك بوو 
ك بۆ سر دەریا پۆشیبوی. 
پۆشاكی  تواوی   ب
رۆژھت  ئاھنگكی 
درژ  شارستۆنكی  بوو. 
و  كتان  كنزەیكی 
تنك  شیفۆنی  ھلگكی 
پاژنی  ھتا سر  درژ  و 
و  برز   پاژن پوە 
قژی  تیژەكانی  نووك 
 كچ ئو  كردبوو،  پخش 
لی   ك ھرزەكارانی 
جارەی  ھر  ورووژابوون 
 ل تاك  بۆ  یككیان 
دوایی  و  دەبرد  پرچی 
 خش بۆ  دەیانگواستوە 
مزەندەی  و  زەكانی  و 
برێ.  پۆشاككانی 
ملی   كردووەت پتكیشی 
سگكی بچووكی تووكن و 
ھندێ  و  داوە  خۆی  پش 
راكردكی  وردە  جار 
دوادا   ب مكریشی   پ
 كچ لو  یكك  دەكات. 
دەوری   ل ھرزەكارانی 
بوو، دەیگایوە ك دایكی 
كلۆدین  مدام  گوتوویتی 
 یو ھندۆسییوەی ئن ل
ك ل گوندكی دور دەژیان 
پاش  ندەبوو.  منایان  و 
چندین ساڵ ل جیاتی مناڵ 
ماركیان بوو، لگڵ ئوەی 
ناسیاوەكان  و  ھاوڕێ 
 مارەك گوتن ك زۆریان پ
رزگار  خۆیان  و  بكوژن 
بكن، دایكك رازی ناب و 
 ب ویستی دایكانخۆش ب
سرجم  و  دەكات  خوی 
ھتا  دەگڕت  جیھانیش 

ژنی بۆ دەھن. بۆی ئستا 
زەوییكشدا  بسر  ناز 

دەكات.
ئم جارەیان ب كناری 
دەریادا ب پیاس دەڕۆیشت 
رەنگاوڕەنگی  پتكی   ب و 
 ب سگكی  درژ 
پلكش  خۆیدا  دووی 
خۆی  ھر  ئویش  دەكرد. 
لای  برەو  رادەپسكاند 
دواجار  ھتا  تۆنی)،   )
 ب یكبوون  ھندە ھۆگری 
 تاش ژر   چوون یكوە 
دەریا،  كنار  بردەكانی 
ئاگای   ن كلۆدینیش  مدام 
بوو،  من  بردنی  ئرەیی   ل
ن ل سگكشی ك تنیا 
داگیر   ل ھاودەمكی 

كردبووم....
 ت كب چۆن ئاگای ل
قۆز  كوڕكی  تنیا  مدام 
داگیری  بوو  دەریا  لسر 
جیھانی  ھۆی   ب و  كرد 
خۆیانوە ئاگایان ل بستك 

ئولاتر نمابو...
ئی خۆ منیش ل داخی 
ھردوولا ئاگام ل ھستی 
خۆم نمابوو كاتكیش لی 
چووم پشوە تاشبردك 
كوتبوو،  سریدا  بسر 
ھر  مدامیش  سگكی 
دەجوویوە  دەوریدا   ل
لگڵ  دەینووزاند.  و 
دەگوشرا  توند  دم  ئوەی 
ندا و رزگارم  تك  خۆمم 
نكرد. كاتكیش ب تواوی 
گرچی  دەریانھنا  و  تاسا 
ئو  گوتم  پی  خوشككم 
كردوویتی  مدام  كارە 
فریا  لوەی  بر  بم 
بم  پی   چرپ  ب بكوم 
منی  كلۆدین  مدام  چۆن؟ 
تۆ  دەیگوت:  كرد،  تاوانبار 
خۆشت نازانی چی دەیت، 
سگكی  لگڵ  تۆنی 
یكیان دەلستوە، تۆ ھت 
و   ردەكبتاش سر   دای
خستت بسریاندا، ئوەی 
منی ل قدەر رزگاری كرد. 
 وانل نازانم...  راستیدا   ل
نازانم  من  بم  وانبت، 
دەزانم  تنیا  كردوە..  چیم 
كنار   ل من  كاتوە  لو 
پتكی  دەژیم،  دەریا 
ملی ھتا مردن ھدەگرم، 
سگیكی  ھیچ  ملی   منایك
تر چونك ب وەفاتر نابت.

تاوانبارەكی كناردەریا
                                                                    ن:كازیوە ساح
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كسك  گانوەی 
خۆی  چاوی   ب  ك

بینیوتی:
 ل ھر  ئمن   
رۆژەكانی  یكمین 
مندای  ژیانموە 
رەگزی دووەم بووم. 
شڕی  ١٩٤٦دا،   ل
دووھمی جیھانی تازە 
دامركابۆوە و فڕەنسا 
و  تیمار  خریكی 
ئو  ساڕژكردنوەی 
زامان بوو وا برھمی 
نازییكان  داگیركاریی 
بیاری  دایكم  بوون. 
كیمیای  بواری   ل دا 
شھادەی  كوانتۆمدا 
و  وەربگرت  دكتۆرا 
ببت مامۆستای كیمیای 
زانكۆی سوربۆن. بم 
لبر ئوەیك ئو كات 
كابرایكی  ژنی  ئو 
(پسپۆڕی  ماتماتیكزان 
ماتماتیك) بوو، ھندك 
باوكم  ھاوكارەكانی   ل
واز  ئامۆژگارییان كرد 
و  بنت   یپیش لو 
ژیانی خۆی بۆ پیاوك 
ھز   ك بكات  ترخان 
 دایوەی تو توانای ئ
ناودار.  زانایكی   تبب
ئو گوی ب قسكانیان 
درژەی  و  ندا 
خوندنكی   ب
 ل ١٩٤٩دا   ل دا. 
یكك  جامخانی 
كتیبفرۆشییكاندا   ل
كتبك   ب چاوی 
كۆمك   ك كوت 
مشتومی  و  گچڵ 
نو  نابۆوە. ئو چووە 

كتبی  و  دووكانكوە 
«رەگزی دووھم»ی 
كی. لو سات بدواوە 
ئو دەیزانی ك ئوەی 
ھستی  ناخوە   ل
راست  كردووە   پ
و  بووە  دروست  و 
گوڕوتینی  توانیی  ئیتر 
پناوی   ل پویست 
بۆ  ھر  نك  خبات 
مامۆستای   ب بوونی 
 ب بكوو  كیمیا 
 ب بوون  مبستی 
باشترین   ل یكك 
ژنكانی   رۆكس
فڕەنسا  زانكۆی 
بكات.  دەستبر 
منی   ك مانگدا  لو 
دووەمی  بشی  بوو، 
«رەگزی دووەم ل نو 
سیاستوانان  ھی 
بو  نووسراندا  و 
بۆوە ك پیان قبووڵ 
دایكم  بم  ندەكرا. 
فری  كتبوە  لو 
شلگیری و پداگرییكی 
بوو.  لشكاننھاتوو 
ئمنیشی  دایكم 
 ك كرد  ئوە  فری 
روشونی ئو رەچاو 
بكم. بیست ساڵ دواتر 
 ل ئمن  ١٩٦٩دا،   ل
خانووی  دەرگای  بر 
شقامی  ١١ی  ژمارە 
نزیك   ل شلۆستر، 
مۆنپارناس  گۆڕستانی 
 ل و  راوەستابووم 
سیمۆن  مای  دەرگای 
 ك دەدا.  بۆوارم  دی 
كردموە،   ل دەرگای 
ھیچ پم وا نبوو زۆر 

دوای  دیكش  جاری 
ئوە بچموە ئو ماو 
ھتا دوایین رۆژەكانی 

ژیانم ببم ھاوڕی. 
مانگی مای ١٩٦٨

كۆمگای   ل
نوان  فڕەنسای 
و   ١٩٤٩ سانی 
دەگمن   ب ١٩٦٨دا 
مافكانی  باسی 
ناوەندی  دەكرا.  ژنان 
 ( ڵ ۆ نتر كۆ ) و ج
 تاقان  *مابن كردنی 
 ك بوو  ناوەندك 
بانگشی بۆ خواردنی 
 ل پشگرتن  حبی 
دەكرد.  زاووزێ 
 قوتابخان زۆربی 
دواناوەندییكان ھشتا 
بۆ  و  نبوون  تكو 
ئستم  زۆر  ئافرەت 
 ك بوو  دژوار  و 
گرینگی  كاری  بتوانت 
و  بازرگانی  وەك 
بوارەكانی  ئندازیاری 
و  تكنۆلۆژیا  زانست 
بدەست  سیاستدا 
بنن. ئوان بس بۆیان 
مامۆستایتی  ھبوو 
یان  پرستاری  یان 

سكرترە بن. 
ل ١٩٦٨دا كركارانی 
فڕەنسا  سرانسری 
 ل پشتیوانی  بۆ 
قوتابییان  بزووتنوەی 
بۆرۆكراتیكی  دژی 
روشونی  و  ئیداری 
تقی  و  رەق 
دەستیان  بڕوەبری، 
كرد ب مانگرتن. وت 

 ب نزیك  ماوەی  بۆ 
بوو.  ئیفلیج  مانگك 
ربرەكی   س ھر 
پیاو   وەیبزووتن ئو 
بوون. لو مانگدا ھیچ 
ژنكی  دەنگی  كس 
نبیست. ھر وەك ئو 
چوارەمی  برگی   ل
ا  نید كا یی ر ە و ە بیر
سارتر  و  ئو   «:دە
و  سیركری  زیاتر 
رووداوەكان  بینری 
ئگرچی   ،بوون
تین   ل چژیان  تواو 
زیندوویی  و  گۆڕ  و 
گندەكانی  ربرە 
 وەیبزووتن ئو 
بم  وەردەگرت. 
زۆر   دەنگییب ئو 
جار  دوا  ناخاینت. 
ژنان دەنگیان ھبی. 
 قس دواتر  ساك 
داخوازییكانیان  و 
تنییوە و سیمۆن دی 
بۆڤار ك ل دوای بو 
«رەگزی  بوونوەی 
زۆر  دووەم»ـوە 
باسی  دەگمن   ب
ژنانی  مسلی 
كردبوو، ل نو خكدا 
باسی ئو مسلیی 
مردنیش  ھتا  و  كرد 
قسی  لسر  ھر 

خۆی سوور بوو. 

بزووتنوەی ژنان

ژنان  بزووتنوەی 
ساك  فرەنسا   ل
رووداوەكی  دوای 
 ١٩٦٨ مای  مانگی 

سیمون دیبوار و فیمینیزم

ل زمانی كسكوە ك خۆی ل دامزرنران و بڕوەبرانی بزووتنوەی ژنانی فڕەنسا بووە

و: رەسووڵ سوتانی
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 ل كرد.   پ دەستی 
١٩٦٩دا  ئووتی  ٢٦ی 
 ب خۆیان  ژن  ھشت 
ژووری «سركوتن» 
 تاج ئوەی  بۆ  داكرد 
گۆڕی  لسر   ینگو
سربازی  ھاوسری 
ئو  دابنن.  ون 
ھیكی  رووداوە 
سربازاندا  نو   ل
راگینكانی  و  نایوە 
راچكاند.  فڕەنسای 
ژنانی  بزووتنوەی 
فڕەنسا ل دایك ببوو. 
دوو مانگ دواتر ژنان 
داوایان ل سیمۆن دی 
ئوەی  بۆ  كرد  بۆڤار 
لو كمپیندا بشدار 
 ت و پتشیوانییان لب
دەربینی  بۆ   ك بكات 
لبرامبر  ناڕەزایتی 
«لباربردنی منداڵ»ـدا 
خستبوو.  وەڕیان 
لباربردنی  ئوان 
تاوانكی   ب مندایان 
دادوەریی  سیستمی 
فڕەنسا ل قم دەدا. 
داوایی  ئو  ئویش 
لمودوا  كرد.  قبووڵ 
ھموو كۆبوونوەكانی 
بچووكی   تاقم ئو 
 وەكری بزووتنكخر
سیمۆن  تلارەكی   ل
بڕوە  دا  بۆڤار  دی 
دەچوو. ئمن س مانگ 
رووداوەكی  دوای 
نو   چووم ئووت 
ژنانوە.  بزووتنوەی 
وەكوو  ئمنیش 
 دیك ژنانی  زۆربی 
مانگی  بزووتنوەی   ل
مای ١٩٦٩دا ھاوكاری 
قوتابییان  گرووپكانی 
بووم ك ئافرەتیان تنیا 
سیر  سكرترە  وەك 
وتاری  ئمن  دەكرد. 
تایپ  پیاوانم  ئو 
بۆ  قۆیان   ك دەكرد 
گۆڕین و ھەروەھا بۆ 
باشتركردنی داھاتووی 
ئو  ھمایبوو.  دنیا 
من   ب ئیزنیان   پیاوان
و  باس   ل  ك ندەدا 

سیاسییكانا   خواس
بشدار بم. بۆی دوای 
ئمنیش  ماوەیك 
زۆربی  وەكوو 
لو   ،دیك ژنانی 
ن  یا تن مگر ك ب
 ب و  بووم  وەڕەز 
بۆ  چوون  مبستی 
ژنان  بزووتنوەی  نو 
قوتابیانم  گرووپی 
ئو  ھشت.   جب
 كگرووپ  ل رۆژەی 
پیان  دەڕۆیشتم، 
بزووتنوەی   ك گوتم 
 ب شتكی  ژنان 
و   یمژانگ و   ج
خوار  كوی  بدووی 
ئوان  كوتوون. 
 وە كنیایان دەكردمد
ئگر پیاوان جیھانكی 
باشتر دەستبر بكن 
ژنانیش  پگی  ئوا 
پیانم  دەبت.  باشتر 
ناموێ   ك گوت: 
داھاتوویك  چاوەڕی 
بین ك نازانین و لمان 
سری   ب  نی روون 
دەیبینین  زیندوویتی 
ئم كردەوەی  نا.  یان 
دەوێ.  خرامان 
بۆڤاریش  دی  سیمۆن 
و  وابوو  رای  ھر 
«پاگیشتن»ـدا   ل
بابتی  ئو  باسی 

كردووە.
گچكی  گرووپكی 
شش  ھر   ك ژنان 
كسك  حوت 
ھموو  دەبووین 
یكشممووان كاتژمر 
 ل دوانیوەڕۆ  پنجی 
سیمۆن  تلارەكی 
كۆ  بۆڤاردا  دی 
دەبووینوە. یكم جار 
پم  ئوێ   چووم  ك
خۆیدا  كاتی   ل وابوو 
بم   ،تیشتوومگ
كردەوە  دەرگای   ك
 گوتی:»ب و  راما  لم 
كوتووی».  درەنگی 
ھسوكوتی  ئو 
 نسا  ٢٣ كچكی  بۆ 
ئندامی  گنجترین   ك

یكك  و   كگرووپ
 ل لوانی  بوو 
مرمنداییوە لاینگری 
ئو بوو، سامناك بوو. 
بۆڤار  دی  ١٩٧٠دا   ل
 ل و  بوو   نسا  ٦٢
دایگورەم  تمنی 

دابوو.
 ل كاتی  ئو 
ئو  تلارەكی 
زانیم  كوتم،  بژوور 
ك بۆچی ئو شڕەی 
لبردەم  فرۆشتم.   پ
مۆبلكوە كاتژمركی 
گچكی ناترز دانرابوو 
 ك لك دە خولر ك
ساڵ   ١٦ بوو.  پش 
بردەوام كۆبوونوەی 
 پ بم  وەڕەزكر 
خرۆشمان  و  جۆش 
كاتژمر  ھبوو. 
 دەقیق پنج  رك 
حوت  سعات  پش 
ن  ما ك ە و ن و بو كۆ
ئو  دەھات.  كۆتایی 
بۆڤار  دی  كاتی 

دیاریی كردبوو.
دیكیش  شتكی 
پموابوو  پش.   ھات
ك دەب یكسر گوێ 
دی  قسكانی   بدەین
بۆڤار، بم وا نبوو. 
راگۆڕینوە  پاش  ئو 
 ل یكك  لگڵ 
نی  ا ر ن ر ز م ا د
ژنان،  بزووتنوەی 
و  كرد  منی  سیركی 
 وای پت  تۆ  گوتی:» 
بكین  چ   دەب  مئ
و  باس  ئوەی  بۆ 
لباربردنی  مسلی 
شتكی   ینبك منداڵ 
گشتی؟» پشنیاری من 
ئوە بوو ك كاركی وا 
رۆژنامكان  دەكین، 
ناچار بن، دەستواژەی 
منداڵ لباربردن بكار 

بنن.
سرزاری   نانھ
منداڵ  دەستواژەی 
فڕەنسا   ل لباربردن 
خۆم  من  بوو.   بڤ
 ك ئوەشدا  لگڵ 

خونوار  بنمایكی 
ھبوو،  لیبرام  و 
دەگمن   ب ھشتاش 
 واژەیو دەستم لگو
 ل بم  دەتوانم  ببوو. 
چاوم  میدیایكدا  ھیچ 
 واژەیدەست بو 
ھیچ   ل و  نكوتبوو 
دەوروبری  كسكی 
 ب نبیستبوو  خۆشمم 
زاری دا بت. ل دەیی 
فڕەنسا  ١٩٧٠دا 
وتكی  ھشتا 
 بۆی بوو،  كاسۆلیكی 
باسی  نیدەورا  كس 
شتكی لو جۆرە بكات. 
١٩٤٣دا   ل تنانت 
«ویشی»  حكومتی 
ئو  بۆ  مرگی  سزای 
 دیاری كرد ك ئافرەت
ب نایاسایی منداكی 
بردبوو.  لبار  خۆی 
 ل حاشوە  بو 
دەیی ١٩٦٠و ١٩٧٠دا 
گلك  فڕەنسادا   ل
شوەی   ب كس 
مندایان  نایاسایی 
 ر خۆیان دەبرد كبل
یان  ئیفلیجی  ئوەش 
ئافرەتی  زۆر  مرگی 

ل دەكوتوە.
یكمین   ل
 ك یكشممدا 
كۆبوونوەی   چووم
دا  بیارم  بۆڤار،  دی 
راگیندراوك بنووسم 
و   (٣٤٣ (مانیفستی 
 مئ نم كییدا رابگت
مندامان لبار بردووە. 
 ل بیرۆكیمان  ئو 
 ١٤١ راگیندراوی 
وەرگرت ك ل جنگش 
سربخۆیی  شڕی 
بو  ئلجزایردا 
دەمانزانی  ببووەوە. 
كسانكی   دەب
بناوبانگ  و  خۆشناو 
پیان  و  بدۆزینوە 
واژوو بكین. ٣٤٣ ژن 
وەك:  ئكترگلی   ك
كاترین دۆنوو و دۆلفین 
سریگ واژوویان كرد. 
ئوەدا  لگڵ  ئمنیش 
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مندام  كات  ھیچ   ك
نبردبوو  لبرخۆم 

واژووم كرد.
 شب ھشتا 
 كارەك دژوارەكی 
 رۆژنام  كام مابۆوە. 
بو  راگیندراوەكی 
 ب لۆمۆند  دەكردەوە؟ 
كارەی  ئو  دنیاییوە 
 چونك ندەكرد، 
رۆژناموانكانی ئوێ 
كاسۆلیكیی  كۆمك 
تۆخ  چقبستووی 
بوون و ھیچ لاینگری 
ھبژاردن  مافی 
تنیا  نبوون. 
گۆڤارەكانی ئكسپرس 
ئابسترواتۆر  نۆڤل  و 
حزیان ل ھاریكاریمان 
لگڵ  دواجار  ھبوو. 

ئابستراوتۆر  نۆڤل 
دیارە  كوتین.  رك 
لوەش  ئوان 
دەترسان ك وەزارەتی 
 یان لناوخۆ گۆڤارەك
دابخات، لگڵ ئوەشدا 
 ل داین ك نیان پب
یكمیان  برگی  سر 
و وەك سرد بۆمانی 

چاپ بكن.
ن  نما كا ە و ن ا لكد
 ل گڕان.  وەڕاست 
١٩٧١دا  ئپریلی  ٤ی 
 ل ھیكی 
یكمین  بۆ  كوتوە. 
فڕەنسا   ل جار 
تلڤزیۆن  و  رادوێ 
لكدا  رۆژنامكان  و 
لكدا باسی لباربردنی 
بر  كرد.  مندایان 

دەرفتی  لوەی 
 ك بت  ئوەمان 
ئاكامكانی ئو كارە و 
لسر  دەركوتكانی 
ژیانمان لك بدەینوە، 
ن  ما ك ن ھنا ا د
سركوتنكی گورەی 
لگڵ  كوتوە.   ل
زۆربی  ئوەشدا 
واژوویان  ئوانی 
كردبوو تووشی گرفتی 
كلسا  و  ھاتن  گورە 
تووڕە  و حكوومتیش 
دی  سیمۆن  بوون. 
دەیی   ل  ك بۆڤار 
سر   ل ١٩٧٠وە 
فیمینیزم  مسلی 
كمتر خۆی ل وتووژ 
دەدا، ئوجارە قایل بوو 
لگڵ   دیمان بوەی 

ئابسترواتۆر  نۆڤل 
بكات و ب بۆچی ئو 
بو  راگینراوەیان 

كردەوە.
دوا نیوەڕۆی رۆژی 
شمم ٢٠ نۆڤمبری 
رپوانكی   ١٩٧١
وەڕێ  برینمان 
خست ك ھاوكات بوو 
خۆپشاندانی  لگڵ 

فیمینیستی 
ی  ر نس ا ر س ل
یكمین  بۆ  جیھاندا. 
 وتنك كسانك  جار 
 ھاتن و  گمان 
ریزەكانمانوە  نو 
ئندامی   ك
نبوون  گرووپكمان 
راگینكانیش  و 
دایوە.  لمان  ئاوڕیان 
 ل بۆڤار  دی  سیمون 
ئو  ھسنگاندنی 
جژن شاد و برایانیدا 

تاریفی دەكات. 

 مئ ھوكانی 
یاساییكردنی  بۆ 
ھلی  ئو  لباربردن 
 ك رەخساندین  بۆ 
ئو  ژیانی  بارودۆخی 
تاوتوێ   نجانگ  ژن
بكین ك نیاندەتوانی 
لبار  منداكانیان 
ئو  زۆربی  برن. 
ئو   ،لئافرەتگ
 ك بوون   نرمندام
دەستدرژییان كرابووە 
ھندكیان  سر. 
یان  مام  یان  باوك 
كسكی  یان  خاۆ 
نزیكیان دەستدرژییان 
جا  سریان.  كردبووە 
ھژار   وەیكئ لبر 
نیاندەتوانی  بوون 
ناوەندكی   ل
ستیی  و و ر ند ت
ركوپك ل سوویسرا 
لبار  منداكیان 
 ب ئوانیان  برن. 
شوەیكی سیستماتیك 
ل قوتابخان دەردەكرد 
ئوەشیان  مافی  و 
 ك ندەدا  پیان 
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لدایكبوونی  پاش 
بچنوە  منداكش 
 ل وەیو شندن. بخو
ھموو مافكی خوندن 
بری   ب و  بش   ب
زۆربشیان  دەكران. 
ن  نیا كا  ما بن
دەكردن.  مابدەریان 
ئوان  ئاخر  بم 
دەیانتوانی بچن كوێ؟ 
چند  ئو   چووبان
دەوتی  وا  مای 
 ئافرەت بۆ  فڕەنسا 
ساز  زگورتییكانی 
 نما ئو  كردبوو؟ 
شونكی زۆر ناخۆش 
و سارد و س بوون و 
تاوانباران  وەك  لوێ 
ئافرەتكان  لگڵ 

دەجوونوە.
سیمون  رۆژكی 
 ل ئاگای  بۆڤار  دی 
 ل  ك بوو  رووداوك 
خانووەكانی   ل یكك 
رۆبینسۆن  پلۆسی 
نزیك  شاركی  ــ 
دا.  رووی  ــ  پاریس 
كچانیان  تنیا  لوێ 
و  برگدووری  فرە 
لنان  چشت  و  چنین 
 ل ئوان  دەكرد. 
خوتنگیكی گورەدا 
قرەوی   ك دەژیان 
 ل گچكگچكی 
 وەیكئ لبر  بوو. 
بوون،  دووگیان 
لسر  نیاندەتوانی 
ئو قرەون بنوون. 
تنیا رۆژانی شمم و 
ئویش ھر بۆ ماوەی 
بۆیان  سعات  دوو 
دەرەوە.   بچن ھبوو 
زوو  ئوەی  لبر 
خك  دەناسرانوە 
شقامكانا  لسر 
و  دەكردن  ئزیتیان 
دەكردن   پ گاتیان 
و نقورچكیان ل زگیان 

دەگرت.
لگڵ  كچكیان 
لو  زگكی   ك بوو 
ی  ك ن ا یر ح ە ڕ كو
خۆی بوو و زۆریشی 

خۆش دەویست، كچی 
 .بینین نبوو  بۆی 
ھموو  دوانیوەڕۆیك 
نھۆمی   ل كچكان 
و  مانوە  خوارەوە 
ئو   ك گڕان  لیان 
چندین  پاش   جووت
بن.  پكوە  مانگ 
 ب  كما برپرسانی 
كچیان  دیارنمانی 
زانی، چوون سرێ و 
پكوەیان دیتن. رۆژی 
پیوەندییان  دوایی 
كچوە  بنمای   ب
گوتن  پیان  و  گرت 
دوو  داوە.  رووی  چی 
 رۆژ دواتر باوكی كچ
كچی  قژی   .یشتگ
راكشا و دەستی كرد 
 ك لكدانی. یھت ب
ویستی  پرستارەكان 
بم  بكا،  ناوبژیوانی 
نیھشت   كرپرسب
خوڕی:»خۆ  تی  و 
كچ  و  باوك  كاری   ل
كابرا   .«نقورتمھ
كچكی   ل ئوەندەی 
دا، ھتا كچ ل ھۆش 
 دیك كچكانی  چوو. 
ك ئو دیمنیان بینی، 
خواردن   ل مانیان 
حكومتی  گرت. 
ماوەی   ل فڕەنسا 
بیاری  كاتژمردا   ٢٤
دابخات.   ما ئو  دا 
بنمای  بۆ  نامیان 
بن   ك نارد  كچكان 
برنوە.  و كچكانیان 
 ل داوایان  كچكان 
ئندامانی چالاكی   مئ
ژنان  بزووتنوەی 
فریایان  خرا   ك كرد 
سعات   ٤٨ بكوین. 
لبردەم   مئ دواتر 
مانمان  مادا  ئو 
دی  سیمون  گرت. 
بوو.  وتبژمان  بۆڤار 
ئو فڕەنسییانی ئو 
 دەدای گویان  رۆژە 
 ك دەیانزانی  رادیۆ 
 نما ئو  بارودۆخی 
چندە سامناك. سیمۆن 
 ك بڵ یگدی بۆڤار ل

قسی  كچكان  یكی 
لیان  قسكانی  و  كرد 
 كردیی و  وەرگرت 
دواتر  رۆژی   .گب
بۆڤار  دی  سیمون 
پلبرزترین   ب چاوی 
برپرسانی پروەردەی 
فڕەنسا كوت. یكك 
ئو  برھمكانی   ل
 ك بوو  ئوە  دیدارە 
ئیزن بو كچان بدرت 
مندابوونكیان  دوای 
سر  بچنوە 

خوندنكیان.
ئو  ماوەی   ل
رای  سعاتدا   ٤٨
 ب برامبر  خك 
بزووتنوەی ژنان گۆڕا. 
فڕەنسییكان  ئاخری 
 ك تگیشتن 
بزووتنوەی  ئو 
ی  ە و تن و و بز
 چین و  خواپداوان 
 ،نی دەومندەكان 
چینی   ل ئاوڕ  بكوو 
لقوماویش  و  ھژار 
دی  سیمون  دەداتوە. 
نامی  گلك  بۆڤار 
و  لقوماو  ژنانی   ل
 پ ئازارچشتووەوە 
گیشت. ئو لاینگری 
نھنی  خراتی  و  خر 
گیرفانی خۆی   ل بوو. 
یارمتی ئو ئافرەتانی 
بۆی  نامیان   ك دا 
نووسیبوو و ب ئمی 
بن  پیان  دەگوت» 
ئوە بزووتنوەی ژنان 
بۆتان  پارەیی  ئو 

ناردووە.»
كاتدا  لو  ھر 
بۆ   مئ خباتی 
نی  د ییكر سا یا ب
منداڵ  لباربردنی 
 ل بوو.  بردەوام 
فڕەنسا   ل باربردن 
نایاسایی  ھشتا 
ھلومرجی  و  بوو 
 شك لباربردنكان 
 ل زۆری  ھی  و 
 دەبوای دەكوتوە. 
كارك كرابا. ل ١٩٧٣دا 
رگیكمان   مئ

لووە   ك دۆزییوە 
خۆی ت ھقورتنین.

 ل نج ككی گكچ
خۆشویستكی جوێ 
 ك تگیشت  ببووەوە 
 دایكی كچ .دوو گیان
 كمندا خۆی  گوتی: 
بم  دەكات.  بخو 
ماری كالر منداكی 
بیاری  و  ندەویست 
برت.  لبر خۆی  دا 
پشتر   ك  كوڕەك
خۆش  یكتریان 
لای  چووە  ویستبوو، 
تاوانباری  و  پۆلیس 
دەیوێ   وەیكب كرد 
لبرخۆی   كمندا
 وەیكئ لبر  برت. 
كالر  ماری  دایكی 
بۆ  «مامان»ی 
دۆزیبۆوە،  كچكی 
ھمیش  و   دایك ھم 
كچ دەستبسر كران. 
 یارمان دا خۆ لب مئ
 ل وەربدەین.   كشك
 ل رپوانكمان  پشدا 
ناوەندی  گۆڕەپانكی 
كرد،  ساز  پاریس 
 ك ھمن  رپوانكی 
تیدا دایكان منداكانی 
باوەش   ل خۆیانیان 
ھركامیان  و  گرتبوو 
( ن  ە میز ) ن ا د و فو
 ل بوو.   پ كیان 
 ب پۆلیسكان  نكاو 
پلاماریان  ماتۆڕەوە 
داین. خك دەیانزیقاند 
و مندان رایان دەكرد 
و ئم ھندكمان لمان 
 ل دوایی  رۆژی  درا. 
رگی راگینكانوە 
ھموو فڕەنسا ئاگادار 
 كوەیل بوونوە 
ھمن  خۆپشاندانكی 
كراوە.  سركووت 
 ل راچكین.  خك 
كاتژمردا   ٢٤ ماوەی 
كالر  ماری  كشكی 
كشیكی   ب بوو 

نیشتمانی. 
بۆڤار  دی  سیمۆن 
نك  بوو  ئامادە 
تلڤزیۆن   ل ھر 
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 ل رادیۆ،بكوو  و 
لسر  دادگاش 
بجواب  كالر  ماری 
لبردەم  ئو  بت. 
دادوەردا  گرووپك 
پیاو  ك ھر ھمووان 
بۆ  شایتی  بوون، 
چرمسری  و   شك
كورەوەرییكانی  و 
ژنان دا. كس نیورا 
قسی پ ببت. چند 
رۆژ دواتر را و بیاری 
راگینرا،  دادوەران 

ماری كالر ئازاد كرا.
پۆلیس  دواجار 
یاسای دژی لباربردنی 
ئیتر  ھوەشاندەوە. 
گیشتبوو  ئوە  كاتی 
بچین سر كشگلی 
و  دەستدرژی  وەك 
محرەم  لگڵ  زیناح 
نایكسان  مووچی  و 
و ژنانی ئازارچشتوو. 
ھر لو سردەمدا بوو 
بۆڤار  دی  سیمۆن   ك
مافكانی  كۆمی 
و  دامزراند  ژنانی 
 مئ ی بتو دەرفئ
بۆ  بابتكانمان  دا 
سردەمی  بڤۆكی 
 ل  ك بنرین  مۆدرن 
سارتر  لگڵ  ١٩٤٥دا 
 مئ دەكرد.  دەریان 
ژمارەیكیشمان تایبت 
ئامادەكرد  ژنان  بۆ 
نخایاند  مانگكی   ك
 ل فرۆشرا.  ھمووی 
پشكیی ئو ژمارەیدا 
بۆڤار  دی  سیمۆن 
ژنان   ب پشنیاری 
كرد ك تنانت ئگر 
بارودۆخیش لبار بوو، 
برامبر مافكانی ژنان 

كمترخم نبنوە.

ماوایی
لو  ھر 
 ك بوو  سروبندەدا 
بۆڤار  دی  سیمۆن 
كرد  من   ل داوای 
ھلنی  لای   بچم
گوندكی   ل خوشكی 
ستراسبۆرگ.  نزیك 

توندی   ب لوێ  ھلن 
بزووتنوەی  خریكی 
وەك  و  بوو  ژنان 
ناوەندی  سرۆكی 
تھدراو  ژنانی 
زۆربی  ھبژرابوو. 
لسر  ئو  تابلۆكانی 
ئافرەتان  مسلی 
نیشاندەری  و 
نی  و چو بۆ و ا ر
ی  ن فیمینیستییا
ھاوبش ئو و سیمۆن 
بوو. ئو تا تمنی ٨٥ 
لسر  وا  ھر  سان 
بردەوام  شوەكاری 
بوو. سیمۆن ل یكك 
دیدارەكانیدا  دوایین   ل
گوتبوو،  ھلنی   ب
 ك خۆت   ب  خۆزگ
ئستاش دەتوانی تابلۆ 
ئیتر  ئمن  بكشیتوە. 
 تناچ حزم  ھیچ 
ھیچم  ئیتر  نووسین. 
نماوە.   پ گوتن  بۆ 
 میشھ شوەكار 

 .یكی بۆ وتن پشت
١٩٧٠دا   ل كاتك 
سیمۆنم بینیوە، باری 
سارتر  تندرووستیی 
 ل بوو.  نالبار  زۆر 
١٩٧٤دا ئو ئیتر كور 
لاواز  ئوەندە  و  ببوو 
ھیوایكی   ك ببوو 
 بتوان نمابوو  بوە 
لسر  كتبكی 

فلۆبر تواو بكات.
 ل بۆڤار  دی 
دژواردا  بارودۆخكی 
لایكوە   ل بوو. 
تندرووستیی  بھۆی 
 ل و  سارترەوە 
لبر  لایكیشوە 
لی  ئوەیك كسانك 
نزیك ببوونوە ك زۆر 
لگیاندا ھاوڕا نبوو. 
بو حاشوە ھركات 
 ب  ،بووای  مئ لگڵ 
تین و گوڕ بوو. دەیزانی 
خۆش  چندەمان 
چندەش  و  دەوت 
 ب وەفادارین.  پی 
 مئ  ك جۆرك 
نموونی زیندووی ئو 

بووین   بیروباوەڕان
رەگزی   ل ئو   ك
پدا  پرەی  دووەمدا 
كاریگرییان  و  بوو 
بسر نوەكانی دیكی 
دەبوو.  ئافرەتانیشوە 

ئو سركوتبوو.
ئپریلی  ١٩ی   ل
دی  ھلن  ١٩٨٦دا، 
 چووین من  و  بۆڤار 
نخۆشخان بۆ ئوەی 
دی  سیمۆن  ترمی 
وەك  ببینین.  بۆڤار 
 ك ئو  بوو.  وا  شۆك 
بوو  تژی   میشھ
 ب تین،  و  گوڕ   ل
كوتبوو.  لی   جوو
ل سرانسری دنیاوە 
بۆ  گویان   پكچ

ناردبوو. 
لگڵ  كاتك 
سیارەی   ل ھلن 
پكوە  ھگردا  میت 
 ب دانیشتبووین، 
كسمان  ھزاران 
سری   ك دەبینی 
رزیان لبر دادەنواند. 
 یشتینگ كاتی  ئو 
دەستمان  گۆڕستان، 
ئو  چینی   ب كرد 
 ل  ك سروودەی 
١٩٧٠دا بۆ بزووتنوەی 
نووسیبوو.  ژنانمان 
سیمۆن ئوەندەی ئو 
سروودە پ خۆش بوو 
ك پیمان وا بوو ئوە 
باشترین ماوایی لو.

 ك ئافرەتان   مئ
ب رابردووین

 ك ئافرەتان   مئ
 بنی رۆژگارەوە ب  ل

مژووین
 ك ئافرەتان   مئ

وتكی رەشین
لمان گڕن ئمی 

كۆیل با راپڕین
راپڕن، راپڕن...

ھمنی   ب  مئ
دەمان چی بۆ ئوەی 
شیرین  خوی   ل ئو 
ئو  رانپڕنین. بس 
برز  دەنگمان   كات
كردەوە ك تابووتكی 

ناو   شترایرۆھ
سیمۆن  گۆڕەوە. 
گلك  بۆڤار  دی 
گنجتیی   ب شتی 
ژنان  زۆربی  و  من 
بخشی. ئاخۆ ئمیش 
 ك ژنان  بزووتنوەی 
لگڵ ئو كارمان كرد 
رگی  درژەدەری  و 
گنجتییكی  ئوین، 
دەبخشین؟  بو  نوێ 

ھیوادارم

كلۆدین مۆنتی

 ****
 ل مۆنتی  كلۆدین 
 ل پاریس   ل ١٩٤٩دا 
دایك بوو. ژوسین سر 
پسپۆڕی  دایكی)  (ی 
باوكیشی  بوو و  كیمیا 
بیركاریزان بوو. كلۆدین 
چووە  گنجتیدا   ل
بزووتنوەی  ریزی 
و  فڕەنساوە  ژنانی 
سرەتاوە   ل ھر 
باشی  پیوەندییكی 
لگڵ سیمۆن دی بۆڤار 
ھاوسری  سارتری  و 
 ك خوشكی  ھلنی  و 
پك  بوو،  شوەكار 
 یوەندییپ ئو  و  ھنا 
ھتا دوا ساتی ژیانیان 
ئو  بوو.  بردەوام 
بواری   ل دوكتۆرای 
ژیان  تاوتوكردنی 
دی  برھمكانی  و 
بۆڤاردا ل زانكۆی نیس 
ئندامی  و  وەرگرت 
ئنجومنی سیمۆن دی 
كتبكانی   .بۆڤاریش
 :ل بریتین  كلۆدین 
خوشكانی سیمۆن دی 
دی  سیمۆن  بۆڤار، 
بزووتنوەی  و  بۆڤار 
بیرەوەرییكانی  ژنان، 
و   شۆڕشگ كچكی 
ئازادی،  ئڤیندارانی 

سارت و دی بۆڤار.
 

وەرگانی بۆ فارسی: 
ھوما مداح
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لوە  ماوەیك 
كۆچی  ھوای  پش 
خاتوونی  دوایی 
 تتانف ھونرمند 
لسر  وەلیدیمان 
زۆربی سایتكان و 
چاو  ھوادەریكان 
دواتر  بم  پكوت. 
ب خۆشیوە بیستمان 
ك ئو ھوا راست 
«محمد   .نی
وەلیدی»  شریف 
باوكی فتتان وەلیدی 
لگڵ  وتوژ   ل
ھوادەری  چندین 
دا ئو ھوای رەت 
گوتی  و  كردەوە 
بوكردنوەی   ك
گلك  ھواڵ  وەھا 
لكۆینوە   ب  ب
پچوانی   ب
یاسای  و  عوورف 
 . ن كا ی ر ە د ا و ھ
گوتی  ھروەھا  ئو 
كوردستان   ل  ك
 ك جۆرەی  بم 
گرنگی  شیاوە 
ھونرمندان   ب
كاتی  بم  نادەن 
تواناییكانی  مردن 
زەق  ھونرمندان 
باسیان  و  دەكنوە 
ھروەھا  دەكن.   ل
ئم  سوپاسی  ئو 
كرد  كسانی 
بم  سبارەت   ك
و  ھاوسۆزی   واھ
خۆیان  ھاودەردی 

باوكی  دەربیوە. 

گوتی   خاتوون ئم 
ئستا   تتانف  ك
سرقای   ما  ل
 مۆسیقای تمرینی 
و ل سمتی تواو 
دا ژیان بسر دەبا. 
 ل وەلیدی   تتانف
ماوەی ژیانی كورتی 
خۆیدا  ھونریی 
گۆرانی  چندەھا 
پشكش  جوانی 
 ب  ك كردوە 
 برییت ناوبانگترینیان 
لای  گریان،  دیی   ل
كانی  لسر  و  لای 
نازدار.  یاری  ئی  و 
 ب وەلیدی   تتانف
بارودۆخی  ھۆی 

دەروونی  نائاسایی 

 ل  سا چندەھا 
كشاوەتوە  ھونر 
 ل باوكی  لگڵ  و 
گوندی حسن ئاوای 

سن دەژیت.
یی  ر ب ە و ر ب
و  ئدەب  بشی 
گۆڤاری  ھونری 
ئاواتی  «ژنان» 
تمن  و  سمتی 
درژی بۆ ئم گۆرانی 
 ویستخۆش بژە 
 ل  تتانف دەخوازێ. 
سردەمی بدەنگی و 
چارەڕەشی ژنی كورد 
دا ل رادیۆ كوردستان 
بو  گۆرانیكانی 
و  كردۆتوە 

پشنگی   ب بوو 

بژ  گۆرانی  ژنانی 
رۆژھتی   ل
 . ن ستا د ر كو
 واو ھھیوادارین ئ
بۆ  بیانوویك   تبب
خاتوو   ل رزگرتن 
 ل تا  وەلیدی   تتانف

ژیان داماوە.

لای لای گوم لای            
                 حلیم رەسوی
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راپرسییه ک له سه ر 
داوای ئه حمه دی نژاد 
بۆ بوونی زیاتر 

له  دوو منداڵ
له   راپرسییه ک  ئاکامی 
که   خستوه   ده ری  ئران 
سه ر   له   س به   نیزیک 
دژی  ئران  خه کی  چواری 
ئه حمه دی  دروشمه ی  ئه و 
نةژادن که  بنه ماه کانی ئرانی 
ھان داوه  که  ده ب زیاتر له  ٢ 

.یان ھه بمندا
راپرسییه   ئه و  ئاکامی 
 ٧٣ سه تا  که   داوه   نیشانی 
وایه   پیان  ئران  خه کی  ی 
ھه ر  بۆ  منداڵ  دوو  بوونی 
به  پستی   پ بنه ماه یه ک 
نه   له وه   زیاتر  و   خۆیه تی 
نه   و  بنه ماه یه   قازانجی  به  
ده توانرێ داھاتوویه کی گه ش 

بۆ ئه و مندانه  دابین بکرێ.
نه ژاد  ئه حمه دی 
رایگه یاندوه  که  سیاسه تی ٢٠ 
ده وه ت  رابردووی  ساه ی 
و  حه شیمه ت   کۆنتۆی  بۆ 
دروشمی به سبوونی ٢ منداڵ 
بۆ ھه ر بنه ماه یه ک  ، دروشم 
بۆ  رۆژئاواییه کان  پیلانی  و 

لاواز کردنی ئرانه .
له و  که   باسه   شایانی 
ی   ٢ سه تا  ته نیا  راپرسییه دا 
به شداران ئه و مافه یان داوه  به  
ده وه ت تا له و باره وه  بیار 
بدا و سه تا ٢٥ ی به شدارانیش 
له  سه ر ئه و باوه ڕه  بوون که  
ئه وه  پوه ندی به  لکدانه وه  و 
دایکان  و  بنه ماه کان  بیاری 

و باوکان ھه یه . 
شایانی باسه  که  زۆربه ی 
سه ر  له   ئران  کۆمه ناسانی 
ئه و باوه ڕه ن که  زۆرتر بوونی 
له وه ی  ئران  حه شیمه تی 
کاره سات  ھه یه   ئستا  که  
ئابووری  قه یرانگه لکی  و 
ژینگه یی  و  کۆمه یه تی  و 
داھاتوودا  له   زۆری  یه کجار 

ل ده که وته وه .

ئه منیه تیی  به رپرسانی 
ماوه ی  له   ئیڤین  گرتووخانه ی 
زۆربه ی  دا  حه وتوویه   ئه و 
له و  گیراو  سیاسیی  ژنانی 
به ندیخانه یه یان له  ھۆکی تایبه ت 
دا ج کردۆته وه  و له  زیندانییانی 
ئاسایی ژنیان جیا کردوونه ته وه .                                                               
ھوی كاربدەستانی زیندانی 
ژنانی  جیاكردنوەی  بۆ  ئیڤین 
دیكو  زیندانیكانی   ل سیاسی 
ھۆكی   ل كردنیان  زیندانی 
چالاکانی  لایه ن  له   داخراودا 
 مافی مرۆڤه وه  ئه و ته عبیره ی ل
ئمنیتیی  برپرسانی   ك کراوه  
ھوی   ل ئیسلامی  کۆماری 
بندكی  دروستكردنه وه ی 

سیاسیی تایبه ت به  ژنانن.
ل سرەتای ساكانی دەیی 
٧٠  را ھتا ئستا ب ھۆی ئوەی 
ك رادەی زیندانیانی سیاسیی ژن 
زیندان  به رپرسانی  بوون،  كم 
گشتیكانی  بندە   ل ئوانیان 
رادەگرتن،  دا  ئیڤین  زیندانی 
  ٦٠ دەیی  ساكانی   ل بم 
دوای  ساكانی  له   تایبه ت  به   و 
سه رکه وتنی شۆڕشی ٥٧  ب ھۆی 
زیندانییانی  ژماره ی  زیادبوونی 
ژن، برپرسانی زیندان ب ناچار 
چه ند بندكی تایبتیان بۆ ژنان 

ترخان كردبوو. 
تپڕبوونی  دوای  ئستاش 
نزیك ب ٢٠ ساڵ و بۆ جاركی 
دیك ل كۆماری ئیسلامیی ئیران 
سیاسیی  زیندانیانی  رادەی  دا 
که   بوونه ته وه   زۆر  ئوەندە  ژن 
کۆماری  ئه منیه تیی  به رپرسانی 
ئیسلامیی ھناوه ته  سه ر بیاره ی 
ك پویست بندك ل ژر ناوی 
«بندی سیاسیی ژنان» دروست 
 وەیئ نیشانی  ئوە  و  بكرێ 
مانۆرەكانی  پچوانی   ب  ك
له   پشوو  ساكانی  دادوەریی 
و  شۆڕش  دادگاكانی  لایه ن  
وایان  که   ئمنیتی  برپرسانی 
چالاكی  ژنانی  که   ده دا  پیشان 
ئستا  ناكرن،  زیندانی  سیاسی 
 دەب پیاوان  تنیشت   ل ژنان 
ناڕەزایتی  قورسی  تچووی 
دژایه تیکردنی  و  دەربین 
ئیسلامی  کۆماری  سیاسه ته کانی 

بدەن.
به  پی راپۆرتی چالاکانی مافی 
مرۆڤ له  ئستا لانیکه م زیاتر له  
 ١٨ ژنی چالاکی سیاسی ته نیا ل
بندی گشتیی زیندانی ئیڤین دان 
 ٧٠ ل به  ھه موویانه وه  زیاتر   ك
بسردا  زیندانیان  حوكمی  ساڵ 
زۆربی  له وه   جیا  سپاوە. 
چالاكانی سیاسی، رۆژنامنووسان 
 ل دەسبسركراو  ژنانی  و 
ناڕەزایتیكانی دوای ھبژاردن، 

زیندانی  حوكمی  دەركردنی   ب
دادگای  لاین   ل تعزیری 
 جبچاوەڕوانی ج وە لشۆڕش
به و  و  دان  حوكمكانیان  كردنی 
که   دەكرێ  ئوە  شیمانی  پیه  
ژماره ی  داھاتوودا  مانگكانی   ل
بندی سیاسیی زیندانی   ل ژنان 

ئوین دا بچت سرتر.
 دروستکردنی بندی سیاسی 
سیاسی  گیراوی  ژنانی  بۆ 
ره نگب له  یه ک بینینه کان دا وه ک 
 ،ک بۆ ژنان به  حیساب بئیمتیاز
چونکی باسی جیاكردنوەی ژنانی 
تاوانبارانی  له   سیاسیی  گیراوی 
داوا  و  کشه   له   یه کک  عادی 
بووه ،  ژنانه   ئه و  سه ره کییه کانی 
برپرسانی  ھوستی  به م 
ژنانی  جیاكردنوەی  بۆ  زیندان 
سیاسی ل زیندانیانی ئاسایی بۆ 
ئیمکاناتکی  که   ناگه ڕته وه   ئه وه  
باشتر له  زیندان دا بۆ تاوانبارانی 
سیاسیی ژن دابین بکه ن، به کوو 
که   بووه   مه به سته   ئه و  بۆ  زیاتر 
چاوه دریی وردتریان بخه نه  سه ر 
ئه وان  سه ر  له   فشاره کانیان  و 

زیاتر بکه ن.

دروستكردنه وه ی بندی سیاسیی ژنان

 له  ئران دوای ٢٠ ساڵ
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ئران  ئاژانسی 
خه به ر، بوی کردۆته وه  
دووشه مه   رۆژی  که  
١٠ی خه زه وه ر، ٢٠ کچ 
نوان  له   ته مه نیان  که  
 ٢٥ بۆ   ١٧ ساه کانی 
لایه ن  له   بووه   سادا 
ئینتزامییه کانه وه   ھزه  
ئیسفھان  شاری  له  
كراون،  ده ستبه سه ر 
ماوه یه کی  پاش  به م 
ئازاد  ھه موویان  کورت 

کراون.
به پی ئه و زانیاریانه ی 
خه به ر  ئران  ئاژانسی 
بوی کردۆته وه،  ئه م ٢٠ 
باندکی  رگه ی  له   کچه 
ژنان  و  کچان  قاچاخی 
بۆ بازرگانی له شفرۆشی 
که   کۆکرابوونه وه   
مینی  به   ھه موویان 
به ره و  بووسک 
باشووری  شاره کانی 
طوازتراونةوة   ئران 
به مه به ستی  تا 

سه ره تا  بازرگانیکردن 
و  کیش  دوڕگه ی  بۆ 
دواتر بۆ دوبه ی به ریان 

بکه ن.
کچانه   ئه و  کاتک 

بانده وه   ئه م  له لایه ن 
باشووری  به ره و 
له   كراون،  به ڕێ  ئران 
شاری ئیسفھان له لایه ن 
ئینتزامییه کانه وه   ھزه  
كراون،  ده ستبه سه ر 
دوای   ده ستبه ج به م 
به   و  کورت  ماوه یه کی 
لکۆینه وه یه ک  ھیچ   ب

که سانی  کچانه و  ئه و 
به وانه وه   پوه ندیدار 

ئازاد کراون.
راپۆرت  ئه و  به پی 
و زانیارییانه ی ئاژانسی 
خه به ر  ئران 
ی  و ب
ه   ته و ۆ د کر
ئه و  زۆربه ی 
بۆ  کچانه ی 
ر  یه که مجا
نی  و مو ئه ز
دوورکه تنه وه  
تاقی  له ماڵ 
له   ده که نه وه  
ئه م  لایه ن 
باندانه وه  کۆده کرنه وه و 
له   ماڵ  کۆمه ک  له  
چوارمحای  ئیسفه ھان، 
به ختیاری و فولاد شار 
له ورا  و  راده گیرن 
عه ره بییه کان  وته   بۆ 
ده نردرن که  له به رانبه ر 
پاره   که سکیان،  ھه ر 
به  زۆر  پووکی  و 

بانده کانی قاچاخيی ژنان 
و کچانی ئرانی ده گا.  

نی  ا ر د و چا
چالاکانی  و  کۆمه یه تی 
مافه کانی  بواری 
زۆرجاران  ژنان، 
له وه کردوه   باسیان 
له   که سانه ی  ئه و  که  
بازرگانیکردن به  کچانی 
ھه یه   ده ستیان  ئراندا 
و  به رپرسان  خودی  له  
کۆماری  ده سه تدارانی 
ئه وه یکه   یان  ئیسلامین، 
بازرگانیکردنه دا  له م 
سه ره کین.  شه ریکی 
به رپرسانی  بده نگی 
و  ده ست  له   ئران 
ئه و  پوه نده کانی 
که سانه ی ئه م کچانه یان 
دواتر  کۆکردۆته وه و 
لپرسینه وه    به ب
ئه و  کردوون  ئازادیان 
ده کا  به ھز  روانگه یه  
که  ده سه تدارانی ئران 
له م  ئاگایان  به روونی 
کچان  به   بازرگانیکردنه   
و ژنانی ئرانه وه  ھه یه . 

مکی  ا ئه ند
کۆمه یه تیی  کۆمیسیۆنی 
شووڕای  مه جلیسی 
رایگه یاندوه   ئیسلامی 
دا  رابردوو  سای  له   که  
 ١٣ سه تا  ته ق  رژه ی 
حاک  له   کردوه ،  زیادی 
پکه وه نانی  رژه ی  دا 
له و  ھه ر  ھاوبه ش  ژیانی 
چۆته    ٪١ ته نیا  ماوه یه دا 

سه رێ
فه دایی  سه مه د 
ژماره ی  که   رایگه یاندوه  
ئران  له   ژنانه ی  ئه و 
وه رگرتوه ،  ته قیان 
به   نیزیک  گه یوه ته  
و  که س  میلیۆن  شه ش 
حاه ته کانی  زۆرترینی 
له   جیابوونه وه ش 
تاران،  پارزگاکانی 

کرماشان  خوراسان، 
روو  کوردستان  و 

ده ده ن.
نونه ره ی  ئه و 
شوورای  مه جلیسی 
داننان  به   ئیسلامیی 
په ره سه ندنی  به  
خه ساره   ی   ٪١٥
له   کۆمه یه تییه کان 
رایگه یاندوه   ئران 
ئه و  ته نیشت  له   که  
ئامارانه ، چوونه  سه ریی 
پکه وه نانی  ته مه نی 
ھاتنه   ھاوبه ش،  ژیانی 
خواری ته مه نی بلووغی 

جینسی، دابه زینی ته مه نی 
و   ما له   راکردن 
په ره سه ندنی رۆژ له  گه ڵ 
ئیعتیاد  دیارده ی  رۆژی 
ته مه نی  دابه زینی  و 

مادده   به   تووشبووان 
کۆمه گای  ھۆشبه ره کان 
به ره رووی  ئرانیان 
جیددی  زۆر  مه ترسیی 

کردۆته وه .

که   باسه   شایانی 
زۆربه ی  بوای  به  
ئران  کۆمه ناسانی 
قه یرانه   په ره سه ندنی 
به   کۆمه یه تییه کان 

خرانیان  پشتگوێ  ھۆی 
و  چاره سه ری  له  
ئه منیه تی  دا  پشگرتنیان 
کۆمه گای  کۆمه یه تیی 
به رةورووی  ئیرانی 
مه ترسیی زۆر 

کردۆته وه .
ھه ر به  پی 
دوایین ئاماری 
نی  ما ز سا
و  سه بت 
ئه حوای ئران 
که ، به  شوه ی 
ه ند  و منا ما
دا  ئران  له  
 ٥٣٢ رۆژانه  
ته ق  حاه تی 
و جیابوونه وه  
روو ده دا و به وه ش ئران 
پله ی چواره می ته قی له  

دنیا دا ھه یه .

قاچاخيی ژنان و کچان له  ئران دا 

به رز بوونه وه ی رژه ی ته ق له  ئران دا



ژماره  ٢٨               به فرانباری  ١٣٨٩

٤٠

لقی ٥٤ ی دادگای پداچوونه وه ی شۆڕشی 

ئیسلامی، حوکمی ساک زیندان و ٣٠ ساڵ 

قه ده غه کرانی چالاکی رۆژنامه نووسی به سه ر 
ژیلا به نی یه عقووب دا سه پاند

حوکمی  ھه واڵ،  سه رچاوه کانی  پی  به  
چالاکی  قه ده غه کرانی  ساڵ   ٣٠ و  زیندان  ساک 
یه عقووب،  به نی  ژیلا  بۆ  رۆژنامه نووسی 
رۆژنامه نووسی سه ربه خۆ و چالاکی بزووتنه وه ی 
تاران  پداچوونه وه ی  دادگای  ٥٤ ی  لقی  له   ژنان 

پشتاست کرایه وه .
دواییدا  چه ند ساه ی  له م  یه عقووب  به نی  ژیلا 
چه ندین خه تی نونه ته وه یی ئازادی راده ربین و 
ھه روه ھا خه تی باشترین وبلاگ نووسی له  لایه ن 

ھه وانرانی ب سنووره وه  پ دراوه . 
ئو مه وی  ئه حمه دی  به ھمه ن  که   باسه   شايانی 
چالاکی  ھۆی  به   یه عقووب،  به نی  ژیلا  ھاوسه ری 
له  بواری راگه یاندن و رۆژنامه نووسیدا پنج ساڵ 
زیندانی به  سه ردا سه پاوه  و ئستا له  به ندی ٣٥٠ ی 
زیندانی ئویندا خه ریکی تپه راندنی حوکمه که یه تی.

مامۆستایانی قوتابخانه کانی سنه  ناتوانن 
له سه ر پۆل به  کوردی قسه  بکه ن

و  په روه رده   به رپرسی  رۆسته می،  موزه فه ر 
فركردنی سه قز، له به  خشنامه یه كدا كه بۆ ھه موو 
ناردوه ،  شاره ی  ئه م  خوندنگه كانی  و  قوتابخانه 
به كارھنانی  كه  كردوه   ئه وه ی  داوای  ره سمی  به 
زمانی كوردی له قوتابخانه و خوندنگه كانی سه قز 

قه ده غه بكرێ.
سه قز  ھه وانریی  ناوه ندی  ھه واکی  پی  به  
سه رجه م  له  كه  کراوه   به وه   ئاماژه   بیاره دا  له م 
شاره ،  ئه م  قوتابخانه كانی  و  خوندنگه  پۆله كانی 
مامۆستایان ده رسه کانیان به زمانی فارسی بنه وه  

و بۆیان نیه به كوردی قسه بكه ن.
کتبه   ئه وه ی که  ھه موو  له  گه ڵ  باسه  شایانی 
ده رسییه کانی خوندن له  ئران به  زمانی فارسییه ، 
کوردستان  قوتابخانه کانی  کوردی  مامۆستایانی 
له   به شک  قوتابییان  تگه یاندنی  بۆ  ناچارن 
به م  بکه نه وه ،  به  زمانی کوردی شی  ده رسه کان 
ته نانه ت ئه وه نده  قسه  کردنه ش به  زمانی کوردی 
له  قوتابخانه کان دا ناره زایه تی و پ ناخۆشبوونی 

به رپرسانی رژیمی ل که وتۆته وه .

بارودۆخی زنه ب جه لالیان،
 ل و ناڕوونه 

 به  پی وته ی قازیی په روه نده ی زنه ب 
جه لالیان، حوکمی ئعدامی ناوبراو بۆ زیندانی 

درژ ماوه داشکاوه ، به م ئه و بیاره  گرینگه  تا 
ئستا به  شوه ی ره سمی به  پارزه ر  و بنه ماه ی 

زینه ب و ته نانه ت به   خۆشی رانه گه یه ندراوه . 
ئه وه ش له  حایک دایه  که  بارودۆخی جه سته یی 
و رووحیی زینه ب له  گرتووخانه  زۆر ناله باره  و به  
پی راپۆرتی ناوه ندی پشتیوانی کردن له  بنه ماه ی 
نه خۆشیی  ناوبراو  گیانبه ختکردوان  و  گیراوان 
چاوی گرتوه  و بینایی چاوه کانی به  ته واوی روویان 
له  کزی داوه ، به م به رپرسانی زیندان نه خۆشیی 
ھه وکیان  ھیچ  و  خستوه   پشتگوێ  ناوبراویان 
جه لالیان  زینه ب  ناسازییه که ی  چاره سه ریی  بۆ 

نه داوه .
زنه ب  چاوی  نه خۆشیی  زانیارییه کان  پی  به  
پویستیی به  نه شته رگه ری ھه یه ، به م به رپرسانی 
ئعدام ده کرێ،  مادام که   پیان راگه یاندوه   زیندان 
نه خۆشیی  دوای  به   ناکا  پویست  ھیچ  که واته  

چاوه کانته وه  بی.

ده زگای قه زایی کۆماری ئیسلامی
 له  ماوه ی ١١ مانگ ١٤٦ که سی

 له  سداره  داوه
 

 دۆین نونه ته وه یی  لبوردنی  رکخراوی 
چوارشه ممه  ١٠ ی سه رماوه ز، ویرای مه حکومکردنی 
له  سداره درانی شه ھلا جاھید رایگه یاند که  کۆماری 
ئیسلامی له  ماوه ی ١١ مانگ ١٤٦ که سی به  ئاشکرا 

له  سداره  داوه .
رایگه یاندوه   نونه ته وه یی  لیبوردنی  رکخراوی 
به   و  دزی  به   جار   گه ل ئیسلامی  کۆماری  که  
 به جگیراوان ج له  سه ر  ئعدام  نھنیش حوکمی 
ده کا، ھه ر بۆیه ش به  دنیاییه وه  ئعدامکراوانی ١١ 
و  ناو  که   زیاتره   که سه    ١٤٦ له و  ئران  له   مانگ 

نیشانیان ئاشکرا کراوه .
ئیسلامی  کۆماری  به رپرسانی  باسه   شایانی 
بۆ  ئعدام  حوکمی  کردنی   به جج ھۆکاره کانی 
 ته مب و  کۆمه یه تییه کان  بایه خه   کردنی  جگیر 
ده گه ڕننه وه ،  تاوان کردن  له   که سانی دی  کردنی 
به م له  گه ڵ ئه وه ی ئران پله ی یه که می ئعدامی له  
دنیا دا ھه یه ، به و حاه ش ریژه ی تاوان و تاوانکاری 
به رده وام  به کوو  دانه به زیوه ،  نه ک  وته دا  له و 
په ره ی  دا  ئران  کۆمه گای  له   تاوانکاری  و  لادان 

ئه ستاندوه .
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له  به ر یه ک ھه وه شانی ٣٥٤ بنه ماه  

له  ئران له  شه و و رۆژک دا 

له  ئران له  ھه ر شه و و رۆژک دا ٣٥٤ بنه ماه  
.له  به ریه ک ھه ڵ ده وه ش

دوایین ئاماره کانی سازمانی سه بت و ئه حوای 
ئران ده ری خستوه  که  له  ٦ مانگی یه که می ئه و 
ساڵ دا رۆژانه  ٣٥٤ حاه تی ته ق رووی داوه                                                                 
ئاماری سای  له به رچاو گرتنی  به   ئه وه ش  و 
رابردوو له و ماوه یه دا ئه وه  پیشان ده دا که  ئه و 
دیارده یه  له  ئران به رده وام روو له  به رز بوونه وه  

دایه .
سازمانی  ئاماره کانی  دوایین  پی  به   ھه ر 
ئران چوونه  سه ری رژه ی  سه بت و ئه حوای 
پیه ش  به و  که   دایه   حایک  له   ئران  له   ته ق 
ئاماری پکه وه نانی ژیانی ھاوبه ش به رده وام روو 

مه ترسیی سه رھه دانی  ئه وه ش  داوه و،  که می  له  
له   لادان  وه ک  دیکه ی  زیانه کانی  و  خه ساره  
بایه خه  کۆمه یه تییه کانی ئه وه نده ی دیکه  بردۆته  

سه رێ.
به  پی ئاماره کانی ئاماره کانی سازمانی سه بت 
زیادی   ٦ سه تا  ته ق  رژه ی  ئران  ئه حوای  و 
حاه ته کانی  زۆرترین  تاران  پارزگای  و  کردوه  
ته ق و پارزگای ئیلامیش که مترین حاه ته کانی 
پکه وه نانی ژیانی ھاوبه شیان ت دا رووی داوه .

ھۆکاری  کۆمه ناسان  که   باسه   شایانی 
و  ھاوبه ش  ژیانی  پکه وه نانی  ئاماری  دابه زینی 
دا  کۆمه گایه ک  ھه ر  له   ته ق  سه ری  چوونه  
کۆمه گایه   ئه و  سه ر  له   جیدیی  مه ترسییه کی  به  

ده زانن.

به رپرسانی ئران له  دانی 

خه تی دیاری کراو بۆ خدیجه  

ئازادپوور خۆیان بوارد 
له   که    ژنه   یه که مین  ئازادپور  خه دیجه  
مژووی وه رزشیی ئراندا توانیویه تی میدای 
ز له  یاریه کانی ئاسیا دا بۆ ئران بباته وه ، 

به   ئیسلامی  کۆماری  کاربه ده ستانی  به م 
دانی  له   نه کردن  شوو  و  بوون  کچ  بیانووی 
خۆ  ناوبراو  به   دیاریکراو  پیشدا  له   خه تی 

ده بورن.
ده ستپکردنی  له   به ر  که   باسه   شایانی 
سه رۆکی  سه عیدلو،  عه لی  ئاسیا،  یارییه کانی 
ریکخراوی ته ربیه ت به ده نیی ئران و جگری 
ئازادپور  خه دیجه   به   به ینی  نه ژاد  ئه حمه دی 
دابوو که  ئه گه ر خه تی زی ئه و پیشبکییانه  
 خانوویه کی وه ک دیاری پ  ،نوه ده ست ب
ده ده ن و دوای  پشبککان و ھه ر له  فرۆکه خانه  

کلیلی خانووه  که ی پشکه ش ده که ن.
ئازادپور  خه دیجه   که    ئه وه ی  دوای  به م 
بباته وه ،  یارییانه   ئه و  زیری  میدای  توانی 
ئاگادار  پوه ندیداره وه   به رپرسانی  لایه ن  له  
شووی  ناوبراو  ئه وه ی  له به ر  که   کراوه ته وه  
نه کردوه  و ژیانی ھاوبه شی پک نه ھناوه ، له  

پدانی خه ته که ی پاشگه ز بوونه ته وه .
ھه واردنی  گه ڵ  له   پوه ندی  له   ھه ر 
وه رزشکارانی ژن له  پیاو، سازمانی ته ربیه ت 
به ده نیی ئران دوای سه رکه وتنی تیمی میللیی 
له  کبککانی «گوانگجۆ»دا ١٠ ملیون تمه نی 
وه ک پاداش به  ھه رکام  له  به شدارانی پیاو داوه ، 
به م به شی ژنانی وه رزشکار له و پاداشه  ٩٠٠ 

ھه زار تمه ن بووه .
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پروەری   رگشمپ خکی 
کوردستان!

پشمرگ خۆشویستکان!
سرماوەز  ٢٦ی  بۆنی   ب
 ی کوردستان لرگشمرۆژی پ
لاین یکیتی لاوانی دموکاتی 
رۆژھتی کوردستان و یکیتی 
کوردستانوە  دموکراتی  ژنانی 
خۆمانتان  پیرۆزبایی  جوانترین 

پشکش دەکین. 
 میشر وەک ھھیوادارین ھ
کوردستان  پشمرگی   ک
 ویست و  ماف  بدیھنانی  بۆ 
و  خبات   ل نتوەییکانی 
لم  ھر  و  بووە  دا  تکوشان 
پناوەش دا گیانی بخت کردوە، 
ئیرادەی   ب بستن  پشت   ب
داگیرکرانی  دژی  نتوەیی 
سی  کات  ھیچ  کوردستان 
تا  خبات   ل نکردۆتوە، 
پیرۆزەکانی   ئامانج بدیھاتنی 

بردەوام بت.
 ل ئمرۆدا  ل رۆژکی وەک 
ئاخرین  ھتاوی  ١٣٢٤ی  سای 
 ل ستنتی  رژیمی  موگی 
پچراو  تکوە  مھاباد  شاری 
کورد  میللی  کاتوە سوپای  لو 
پشمرگی  پیرۆزی  ناوی 
ئمنیتی  پاراستنی  دانرا  لسر 

نی  ستا د ر کو
ی  د ا ز ئا
ە  و ست ە د ب
لو  گرت. 
ناوی  ساوە 
 گ ر شمپ
ھماو   بۆت
سومبولک بۆ 
وتپارزانی 
ن  ستا د ر کو
ژر   ل و 
ناوەدا  ئم 
ھزاران   ب
لپناو  گیانیان  کورد  لاوی 
کردوەو  بخت  ئامانجکانیاندا 
دوژمنانی   ب رگیان 
 ب  ک نداوە  نتوەکمان 
ھر  بگن  چپکانیان   ویست
فیداکاری  ھموو  ئم  ھۆی   ب
و ل خۆبردوویی و گیان بخت 
 ل  رگشمپ ناوی   ک  یکردن
لای نتوەی کورد برزو پیرۆز 

راگیراوە.
٢٦ی  رۆژی  کردنی  دیاری 
سرماوەز ب رۆژی پشمرگی 
حیزبی  لاین   ل کوردستان 
دموکاتی کوردستانوە نیشانی 
 رگشمپ خباتی   ل  نانزلر
 ب  رۆ برامبر   وەفاداری و 

ئمگکانی نتوەکمان.
پشمه رگ ئازیزەکان!

رکخراوی  دوو  وەک   مئ
ژنان  توژی لاوان و   ب تایبت 
ب شانازیوە  دەڕوانین  چند 
دەی  خبات و بربرەکانی ئوە 
رژیمکانی  تکۆشران،دژی 
پاشایتی و کۆماری ئیسلامی و 
سدان  ئمدا  ریزەکانی  نو   ل
بزووتنوەی  فیدای   رگشمپ
کورد  نتوەی  ئازادیخوازانی 
سدان   ب ئستاش  ھر  بووەو 

ناو   ل پشمرگی  لاوی  کیژو 
 کردۆت دا  خبات  ریزەکانی 
قی لبن نھاتوو ل برامبر 

دوژمنانی نتوەکماندا.
ھر بم بۆنوە داوا دەکین 
شۆرشگی  ژنانی  و  لاوان   ک
ناو  ریزەکانی  ھاتنیان   ب وت 
 وەو بنبات برازری خنگس
 رگشموە رۆژی پباشترین ش
 ل و  شادی  و  جژن   نبک
کوردستان  خکی  کۆمنی 
دەخوازین ب سردانی بنمای 
 رگشمھیدان و پرزی شربس
و  یاد  کوردستان  خۆراگرەکانی 
پیرۆز  برزو   رگشمپ ناوی 

رابگرن.
ل کۆتایی دا ل لاین کۆمیتی 
یکیتیی  گشتی  بروەبریی 
رۆژھتی  دموکاتی  لاوانی 
کۆمیتی  و  کوردستان 
ژنانوە  یکیتیی  بروەبریی 
ب ئوە پشمرگ خۆراگرەکانی 
کوردستان رادەگینین ک شان 
پشمرگی  ھزی  شانی   ب
 ل دیفاع  میدانی   ل کوردستان 
 ژە بوە و درنینئازادی دا دەم

خبات دەدەین.

سرماوەز  ٢٦ی   ل سو 
رگشمرۆژی پ

باسکی   رگشمپ  ل سو 
بھزی گل

کۆمیتی بروەبریی گشتیی
 یکیتیی لاوانی دموکاتی 

رۆژھتی کوردستان
کۆمیتی بروەبریی یکیتیی 

ژنانی
 دموکاتی کوردستان

پیامی ھاوبشی یکیتیی لاوانی دموکاتی رۆژھتی کوردستان و 
یکیتیی ژنانی دموکاتی کوردستان

ب بۆنی ٢٦ی سرماوەز 
رۆژی پشمرگی کوردستان
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له گه ڵ  ھاوكات 
له  ھه وای  بوبوونه وه ی 
 سداره دانی حه بیبوی له تیفی، 
مه حكووم  خوندكاری  چالاكی 
ئعدامی  كورد،  به ئیعدامی 
چووه   كوردستان  سیاسی 
بیاره   به م  دیكه وه و  قۆناغكی 
سه لماندی  ئیسلامی  كۆماری 
فیزیكیی  له ناوبردنی  كه  له سه ر 
مه ده نی  و  سیاسی  چالاكانی 
ئه مه  له  به رده وامه .  كورد 
 كاتكدایه  ھشتا یه كساڵ به سه ر 
فه رزادی  كۆمی   ب ئعدامی 
 ت ھاوڕیانی  و  كه مانگه ر 
جگه  له  حه بیوی  نه په ڕیوه . 
تر  كه سی  ده یان  ھتشا  له تیفی 
له وانه  زه ینه ب جه لالیان حوكمی 
دانیان بۆ ده رچووه و  له سداره  
ھه ر ده م ئه گه ری جبه جبوونی 

حوكمه كه یان له ئارادایه .

ئعدامه  پاش  له ئه زموونی 
بانمر  مانگی   به كۆمه ه كه ی 
و  كه ھاوده نگی  سه لما  پمان 
كوردستان  خه كی  یه كگرتووی 
حیزبه  و  مه ده نی  چالاكانی  و 
په یامی  ده توانت   سیاسیه كان 
دۆخی  له سه ر  گرنگ  زۆر 
كورد  سیاسی  چالاكانی 

به جیھانیان بگه یه نت.

قه زایی  ده زگای  ئستاش 
له پكدا  ئیسلامی  كۆماری 
رایگه یاندووه  كه به ره به یانی 
 یه كشه مه  حه بیبو رۆژی 
له سداره  كورد  چالاكی  له تیفی 
بۆنه یه وه  به م   ده دات. 
ركخراوه كانی   ئمه  وه ك 
ركخراوەكانی  سرجم 
كوردستان  رۆژھه تی  ژنانی 
ئه م  مه حكوومكردنی  سه ڕه ڕای 

له خه كی  ناڕه وایه  داوا  حوكمه  
به ھه ر  ده كه ین  كوردستان 
شوه یه ك له  رگه ی ئعتیرازی 
خۆیان  مه ده نییه وە  ده نگی 
رگه  له  و  بگه یه نن  به جیھانیان 
حوكمه   ئه و   جبه به جبوونی 

بگرن.

داواش له  حیزبه  سیاسییه كان 
ده كه ین ده سپشه خه ریی ئمه ی 
 ژنان به ھه ند وه ربگرن و به یه ك 
خۆیان  یه كده نگی  و  ھه وستی 
داوا له  خه كی كوردستان بكه ن 
به یه كگرتووی ناڕه زایه تی خۆیان 
ناڕه وایه  حوكمه   ئه و  به رامبه ر 

 ده رببن.

حیزبی  ژنانی  ركخراوی 
دیمۆكراتی كوردستانی ئران

سازمانی  ژنانی  چالاكانی 
كۆمۆنیستی  حیزبی  كوردستانی 

ئران (كۆمه ه )
كۆمه ه ی  ژنانی  ركخراوی 
زه حمه تكشانی  شۆڕشگری 
ژنانی  (كۆمه ه ی  ئران  كوردستانی 

رۆژھه ت )
دموكراتی  ژنانی  یكیتیی 

كوردستان
كۆمه ه ی  ژنانی  ركخراوی 

زه حمه تكشانی كوردستان
ئازادی  پارتی  ژنانی  ركخراوی 

كوردستان (نینا)
سه ربه ستی  ژنانی  ركخراوی 

كوردستان
لیبال  پارتی  ژنانی  ركخراوی 

دیمۆكراتی كوردستان
كۆمه ه پارتی  ژنانی  چالاكانی 

سۆسیال دیمۆكراتی كوردستان

یاداشتنامی

كمپینی(نابۆ   
بازرگانیكردن

 ب ژنانوە)
برەنگاربوونوەی  رۆژی 
وەك  ژنان  دژی  توندوتیژی 
 ب  نسا  جیھانیی یادكی 
برز  جۆر  جۆراو  چالاكی 
 مئ  بۆی وھر  رادەگیرت 
ركخراوو  ژمارەیك   ك
كمپینی(نابۆ  كسایتی 
ژنانوە)  ب بازرگانیكردن 
ئامانجی   ب راگیاندووە  مان 
برەوبدیھنانی  ھنگاونان 
 ك  كمپینك داخوازیكانی 
توندوتیژیوجیاكاری  نھشتنی 
وھمووشوازەكانی  رەگزیی 

بازرگانیكردن ب ژنانو.
نۆڤمبر  ٢٥ی  ئمۆش 
برەنگاربوونوەی  رۆژی 
ئركی  ژنان   ب دژ  توندوتیژی 
ھناندی  جختی   مووانھ
 ل بكینوە   داواكاریان ئو 
سرجم  ھمواركردنوەی 
كارپكراوەكان،  یاسا  بندەكانی 
چاودری كردنی ئو دەزگایانی 
پیوەستن ب كاروباری ژنانوە 
ل لاین حكومتوەو ھناندی 
 ل ركخراوەكان  داخوازی 
ھنووكییكانی   داویستیپ

.ۆی ژنانمئ
 كمپینك وەكو   مئ

:ین كداوادەك
رادەستی  ژنان  *بكوژانی 

یاسا بكرێ.
*پسندكردنی پرۆژە یاسای 
توندوتیژی  برەنگاربوونوەی 
ھنووكیی  ئركی  ژنان   ب دژ 

.مانپارل
*ھمواركردنی سرجم ئو 
 دژ ب ی كندو مادە یاساییانب

.كانی ژنانماف و ئازادیی
و  كس  ئو  *سزادانی 
 ب بازرگانی   ك دەزگایانی 

ژنانوە دەكن.

كمپینی نابۆبازرگانیكردن 
ب ژنانوە

راگه یاندنی سرجم ركخراوەكانی

 ژنانی  رۆژھه تی كوردستان

 بۆ یه كده نگی بۆ ھه وه شاندنه ه وه ی 
حوكمی ئیعدامی حه بیبوی له تیفی
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كۆمنی بشرەفی خكی 
كوردستان .....

و  نووسران 
ڕووناكبیران.......

كادیرانی  و  چالاكوان 
ڕكخراوەیی ........

   
       ل كاتكدا زۆربی 

نی  كا ت  س ە د
بشوازی  دونیا 
و  ن نیا ە د م
سردەمیان ناڕەزایی 
خك  داواكاری  و 
وەردەگرن و شوازی 
ی  ن نیا ستا ر شا
بكاردەھنن  حوكم 
وەمدانوەی  بۆ 
گلیی  ڕەخنو 
جماوەر و نووسرو 
ن  ا كبیر نا و و ڕ
چالاكوانانی  و 
كۆمگای مدەنی و 
و  ماف   ل بیكك 
كسیكانی   ئازادی
بۆ   ك دادەنن 
 یك ھموو مرۆڤھ

مومارەسی  زەوی  لسر 
ڕكخراوەیی  چالاكی  كارو 
بكات   دەنیانم و  سیاسی  و 
یاسای  چوارچوەی   ل
 ب  ك وتان  دیاریكراوی 
پوەری نتوە یكگرتووەكان 
ڕكخراوی  و  پدراوە  ڕگی 
نودەوتیش  مرۆڤی  مافی 
پچوانی  دەكات،  پشتگیری 
یاساو  بھاو  ئم  ھموو 
كۆماری  ڕژمی   سایانڕ
ئیسلامی ئران نزیكی ساك 
بر ل ئستا كۆمك گنج و 

خوندكاری زانكۆو نووسرو 
مدەنی  كۆمگای  چالاكوانی 
بیانووی   ب كرد  دەستگیر 
چالاكی   ل بشداریكردنیان 
ئاژاوەو  نانوەی  و  سیاسی 
ڕگای   مانئ  ك ...ھتد، 
سردەمیانن  شارستانیانو 
و  ماف  داواكردنی  بۆ 

بھا  و  كسیكان   ئازادی
مرۆڤایتیكان، ئوەی جگای 
تنھا  ھمتكان   داخ
بدەستگیركردن و ئازاردان و 
ئشكنجدان كۆتاییان نایت 
لبرامبر  زۆربیان  بكوو 
بیروڕاو  ئازادی  داواكردنی 
دادپروەری كۆمیتی پتی 
سدارە چارەنووسیان!!، وەك 
ڕاگیاندنكاندا   ل  ڕۆژان
بڕوونی دەیبیین و دەیبیستین 
ئمۆش  دەیخونینوە،  و 
كۆماری ئیسلامی ئران بنیازە 

خوندكاری زانكۆو چالاكوانی 
بواری   ل مدەنی  كۆمگای 
(حبیبوی  مرۆڤ  مافی 
بدات،  لسدارە   ( لتیفی 
ئمش ھنگاوكی ترە برەو 
تاریكی و برتسككردنوەی 
ھناسی  گرتنی  و  ئازادی 
ڕۆژھتی   ل  دیموكراسی
 مئ  كوردستان،بۆی
فیدراسیۆنی  وەك 
ە  و ا كخر ڕ
 كۆی مدەنیكانی 
خۆمان  ھوستی 
لدژی  ڕادەگینین 
ڕژمی  بیارەی  ئم 
ئیسلامی  كۆماری 
ئیدانی  و  ئران 
داواكارین  و  دەكین 
ڕكخراوەكانی   ل
و  ناوخۆیی 
نودەوتی ھوست 
لسر  وەربگرن 
بتایبتی   ،پرس ئم 
مافی  ڕكخراوی 
مرۆڤی جیھانی ھوڵ 
ئازادكردنی  بۆ  بدات 
چندانی  و   چالاكوان ئم 
تری لم شوەی ك بناحق 
 نجشكن و ئدەستگیر دەكر
دەدرن و لسدارە دەدرن .
                                       

فیدراسیۆنی ڕكخراوە 
 كانی كۆیدەنیم

                                               
  مم٢٥ /٢٠١٠/١٢-ش

 كانی كۆیدەنیكخراوە می ناڕەزایی فیدراسیۆنی ڕیاننامب

ل برامبر جبجكردنی بیاری لسدارەدان لسر  
خوندکاری زانکۆو چالاکوانی کۆمه گای مه ده نی 

له  بواری مافی مرۆڤ(حبیبوی لتیفی)



ژماره  ٢٨               به فرانباری  ١٣٨٩

٤٦

ركوتی  ھینی  رۆژی 
١٠ی   ب برابر  ٢٠١٠/١٢/٣١(ز) 
بفرانباری ٢٧١٠ كوردی كۆرك 
شادی ب بۆنی ھاتنی سای نوێ 
ژنانی  یكیتیی  لاین   ل زایینی 
دموكراتی كوردستان و یكیتیی 
رۆژھتی  دموكراتی  لاوانی 
و  ئندامان  بۆ  كوردستان  
دموكراتی  حیزبی  لاینگرانی 

كوردستان پك ھات.
سرەتای روڕه سمه که  ل لاین 
پشکه ش کاری  برنامكوە ھرۆ 
ھاتنی  بخر  یوە  عبدوھی 
 ژنم جمیوانان و ئامادەبووانی ئ
ھاوبشی   پیامی  دواتر  و  كراو 
دموكراتی  ژنانی  یكیتیی 
لاوانی  یكیتیی  و  كوردستان 
دموكراتی رۆژھتی كوردستان 
ئندامی  وەیسی  فریبا  لاین   ل
ژنانی  یكیتیی  بروەبریی 
پشكش  كوردستان  دموكراتی 

ب ئامادەبووان كرا.
كردنوەی  بو  دوابدوای 
و  ئارام  ھونرمندان  شیرینی 
ژەنی  موزیك  و  بۆكانی  ئاوات 
ئم  كركوكی  نریمان  بڕز 
كوڕە زیاتر رازایوەو  ھپڕكی 

گشتی دەستی پ كرد.
ئم   ك  ك  ئاماژەی جگای 
٢/٣٠ی  كاتژمر  روڕه سمه  
دوانیوەروو دەستی پ كرد زیاتر 

ل ٢ كاتژمری خایاند.
ئه مه ش ده قی په یامه که: 

پیامی ھاوبشی 
یكیتیی ژنانی 

دموكراتی كوردستان 
و یكیتیی لاوانی 

دموكراتی رۆژھتی 
كوردستان 

ببۆنی ھاتنی سای 
تازەی زایینییوە

بشدارانی بڕز!
میوانانی خۆشویست !

گڵ   ل ئوەی  بۆ  بن  بخر 
جژن  تازە  سای  سری   مئ
 ی (٢٠١٠)ی زایینی بدەگرن. سا
ناخۆشییكان  و  خۆشی  ھموو 
شاھیدی  پكوە  و  دەكین  برێ 
دەبین،  زایینی  تازەی  ھاتنی سای 
یكیتیی  للاین  بۆنیوە  بم 
كوردستان  دموكراتی  ژنانی 
دموكراتی  لاوانی  یكیتیی  و 
گرمترین  كوردستان  رۆژھتی 
پیرۆزبایی ب ئوەو ھموو خكی 
و  دەین  كوردستان  و  جیھان 
ھیوادارین سای تازە پ ل خرو 
خۆشی ب بۆ ژنان و لاوانی جیھان 
بگشتی ژنان و لاوانی كوردستان 

ب تایبتی.
برزان: 

زیاتر  ساڵ   ب ساڵ  دەبینین 
و  ماف   ب جیھان  گلانی 
ویستكانی خۆیان ل چوارچوەی 
بندەكانی جاڕنامی مافی مرۆڤ 
و پابندبوون بو بندان دەگن و 
ئاسایش و ئاوەدانی بۆ وتكیان 
ل وتی  بداخوە  دەكرێ،  دابین 
رژیمی  دەستی  ژر   ل ئران 
ئیسلامیدا  كۆماری  كۆنپرستی 
سرەتاییترین   ل مرۆڤكان 
 شن و رۆژ نیبكانی خۆیان بماف
شاھیدی پشلكردنی مافی مرۆڤ 
ب گرتن و زیندانی كردن و ئعدام 
نبین   خاك ئم  رۆكانی  كردنی 
كۆمڵ  توژەكانی  رۆژەی  ھر  و 

رووبرووی  جیاوازی   ب
توندترین  ئزیت و  ئازارو 
سركوتكردن  شوەكانی 
رۆژ  لگڵ  رۆژ  نبنوەو 
برتسكتر  ئازادییكانیان 

نكرتوە. 
دنیای   ل دەبینین  ئگر 
لگڵ  رۆژ  پشككوتوودا  ئازادو 
رۆژ ئازادی و دموكراسی ل نو 
تر   نیھادین قووترو  كۆمگادا 
 ك دەكرتوە  لوە  بیر  و   دەب
چارەسر  كموكوڕیكانی  چۆن 
زیاتر  خككی  بۆئوەی  و  بكن 
نیعمتی   ل باشتر  شوەیكی   ب
وتی   ل بن،  بھرەمند  ئازادی 
لگڵ  رۆژ  دیكتاتۆری  ئمدا 
متۆدی  دزوترو  شوەی  رۆژ 
نوتر ل سركوت دا دەدۆزتوە. 
ئازادیخواز  خكی  رادەیی  بو 
وەدەستھنانی  بۆ  نوێ  متۆدی 
ماف و ئازادییكانیان دەدۆزنوە، 
دیكتاتۆری  رادەیش  بو 
فرمانەوا متۆدو پیلانی نوێ بۆ 
 م رەوتوە. ئتركوت دەدۆزس
برەو  ئیسلامی  كۆماری  رژمی 
ئنگوستچاوی  تاریكاییكی 
 ب پوەناوە  پاڵ  ستم  و  زۆم 
لگڵ  یكجاری   ب  ك چشنك 
رووحی  و  مرۆڤایتی  كۆمگی 
حیسابی   پاكان ئینسانییت 
نوان  بربرەكانیی  لو  كردوە. 
و  ژنان  دا  دیكتاتۆری  و  ئازادی 
سپدەی  سرەكیی   نرخی  لاوان 
دوای   ل  ك دەدەن   ئازاددیی ئو 
شوە زەنگی دیكتاتۆری دەنگوێ. 
زایینی  تازەی  سای  ھیوایی  بو 
برەكتی ئازادیخوازان و نگبتیی 

.زۆردارەكان ب
بۆ  دووبارە  پیرۆزبایی  ورای 
ھیوادارین  جیھان،  گلانی  ھموو 
سای  زایینی  تازەی  سای 
و  خمكان  ھموو  رەواندنوەی 
چسپاندن و جگیربوونی مافكانی 

.مرۆڤ ب
ب سوپاسوە 

یكیتیی ژنانی دموكاتی 
كوردستان

 یكیتیی لاوانی دموكراتی 
رۆژھتی كوردستان

                                      
٣١ی دیسامبری ٢٠١٠ زایینی

روڕه سمک به  بۆنه ی سری سای نوی زایینییه وه 
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 ٢ دووشه ممه ،  رۆژی 
ھه یئه تکی  سه رماوه ز  ی 
دموکاتی  ژنانی  یه کیه تیی 
کوردستان به  سه رپه رستیی 
له   به شداری  قادری  سۆیلا 
فدراسیۆنی  کۆبوونه وه ی 
مه ده نییه کانی  رکخراوه  

شاری کۆیه دا کرد.
له و کۆبوونه وه یه دا 
سۆھیلا قادری باسی 

گرینگی پدان به  حه وتووی 
« نا بۆ توند و تیژی دژی 

ژنان» و چ بوونه وه ی 
چالاکیی رکخراوه  

مه ده نییه کان له و پناوه ی 
دا کرد. 

کۆبوونه ویه دا  له و  ھه ر 
فدراسیۆنی  پشنیار کرا که  
مه ده نییه کانی  رکخراوه  
نیسبه تی  به   کۆیه  شاری 
نه ته وه ییه کان  رووداوه  
بۆچوونی  و  ھه وست 
درژه ی  له   و   ھه ب خۆی 
له   و  کۆبوونه وه یه دا  ئه و 
به شی ھه بژاردنی ئه ندامانی 

به روه به ریی نوێ دا، خاتوو 
سکرتری  قادری،  سویلا 
دموکاتی  ژنانی  یه کیه تیی 
له   یه کک  به   کوردستان 
به روه به ریی  ئه ندامانی 

فدراسیۆن ھه ڵ بژردرا.
شایانی باسه  که  جیا له  
دموکراتی  ژنانی  یه کیه تیی 
رکخراوی   ٣ کوردستان، 
بنه ماه ی  به   سه ر  دیکه ی 
حیزبی دموکرات که  ئه ندامی 
ئه و فدراسیۆنه ن، به شدارییان 
له و کۆبوونه وه یه دا کردبوو 

که  بریتی بوون له  
لاوانی  یه کیه تیی   -
رۆژھه تی  دموکاتی 

کوردستان
ئه نجوومه نی به رگری   -
سیاسیی  زیندانیانی  له  

رۆژھه تی کوردستان
منداپارزیی  ناوندی   -

رۆژھه تی کوردستان

یه کیه تیی  سکرتری 
دموکراتی  ژنانی 
رۆژی  کوردستان 
 ٣ چوارشه ممه ، 
به   سه رماوه ز  ی 
باسک،  پشكشکردنی 
به شداریی له  سمینارک دا 

کرد که   ژنانی کۆمه ه ی 
نی  ه حمه تکشا ز

به   ئران  کوردستانی 
بۆنه ی ٢٥ ی نۆامبره وه  

رکیان خستبوو.
سمیناره دا  له و 
ناھید به ھمه نی، ئه ندامی 
سیاسیی  ده فته ری 

سۆھه یلا  کۆمه ه ، 
سکرتری  قادری، 
ژنانی  یه کیه تیی 
کوردستان  دموکاتی 
 ،عه بدو که نر  و 
گۆڤاری  سه رنووسه ری 
ته وار له  پوه ندی له  گه ڵ 
کشه  و پرسی ژنان له  
رگاکانی  و  کۆمه گا 
له   به ره و  رووبوونه وه   
گه ڵ توند و تیژی دژی 
خۆیان  باسه کانی  ژنان 

پشکش کرد.
قادری،  سۆھه یلا 
یه کیه تیی  سکرتری 
دموکاتی  ژنانی 
کوردستان له  باسه که ی 

خۆی دا رۆی راگه یاندن 
له  په ره پدان به  دیارده ی 
توند و تیژی و ھه روه ھا 
به رگرتن له و دیارده یه ی 

خسته  به ر باس.
قادری  سۆھه یلا 
دیکه ی  به شکی  له  
پکھاته ی  دا  باسه که ی 
کۆمه گا  پیاوسالاریی 
جیانه کردنه وه ی  و 
ده سه ت  له   دین 
یاسای   نه بوونی  و 
ه ی  نه و د ته سککر به ر

وه ک  توندوتیژیی 
سه ره کییه کانی  ھۆکاره  
و  توند  به رده وامیی 
تیژی له  کۆمه گای ئران 

و کوردستان ناو برد.
شایانی باسه  که  له و 
بگه   چه ند  دا  سمیناره  
کاری ھونه ریش پیشانی 

ئاماده  بووان درا.

به ڕوه چوونی   سمینارک به  بۆنه ی ٢٥ی نوامبر
 له لایه ن ژنانی کۆمه ه وه 

کۆبوونه وه ی فیدراسیۆنی 
رکخراوه  مه ده نییه کان له  کۆیه 

به شداری ھه یئه تکی یه کیه تیی 
ژنان له  که مپه ینی «نا بۆ 

بازرگانی کردنی ژنان»

ھه  یئه تکی یه کیه تیی ژنانی دموکراتی 
کوردستان نه سرین حه سه نزاده ، ئه ندامی 
گه لاوژ  و  ژنان  یه که یه تیی  به ڕوه به ریی 
حه سه ن زاده  کادری درینی یه کیه تی ژنان 
و شاناز کاکه خان ئه ندامی یه کیه تی ژنان، 
سشه ممه  ٢ ی سه رماوه ز به شدارییان له  
که مپه ینی « نا بۆ بازرگانیکردن به  ژنان» 
دا کرد که  له  باخی گشتیی شاری سلمانی 

دا به ڕوه  چوو.
و  چالاکان  کۆبوونه وه یه ی  له و 
رکخراوه کانی ژنانی کورد دا یادداشتنامه ی 
کوردستان  دموکاتی  ژنانی  یه کیه تیی 
نه سرین  ھه یئه ت  لایه ن سه رپه ره ستی  له  
حه سه نزاده وه  خوندرایه وه  که  به  بۆنه ی 
و  توند  نه ھشتنی  رۆژی  نوامبر،  ی   ٢٥

تیژی دژی ژنان ئاماده  کرابوو.
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پنجشه ممه ،  رۆژی  ئواره ی 
سیمینارک  سه رماوه ز،  ی   ٤
به   ژنانه وه   یه کیه تیی  له لایه ن 
کادر  له   که س  ده یان  به شداریی 

و پشمه رگه کانی حیزبی 
ئه ندامانی  و  دموکات 
ژنانی  یه کیه تیی 
کوردستان  دموکاتی 
به ڕوه  چوو. کۆرگرانی 
توندو  پرسی  سمیناره که  
تیژی له  کۆمه گای ئران و 
رۆژھه تی کوردستانیان 

تاوتوێ کرد.
ئه و  له سه ره تای 
په یامی  روڕه سمه دا 
ژنانی  یه کیه تیی 
کوردستان  دموکراتی 
له   بۆنه وه   به و 
شه ھلا  خاتوو  لایه ن 
ه   ه و د ا ز ا ته ز ر مو

دواتر  خوندرایه وه . 
کوستان  خاتوو 

فتووحی، رۆژنامه نووس و چالاکی 
مافه کانی ژنان باسی ھۆکاره کانی 

له   تیژی  و  توند  داکوتانی  ره گ 
کۆمه گای ئرانی خسته  به رباس.

دا  باسه که ی  له   ناوبراو 
پیاومه زنیی  پکھاته ی  به   ئاماژه ی 

کوردستان  و  ئران  کۆمه گای 
به   پوه ندیدار  یاساکانی  و  کرد 

کۆنتۆی  و  چاوه دری 
له  کۆمه گای  تیژی  توند و 
ئرانی به  پ له  که مایه سی 

زانی.
ئه و  دیکه ی  کۆڕگری 
بداغی،  عه لی  روڕه سمه  
چالاکیی  و  رۆژنامه نووس 
خسته   تیشکی  که   بوو  سیاسی 
له   تیژی  و  توند  دیارده ی  سه ر 

بنه ماه  دا.
باسه که ی  له   ناوبراو 
شوازه کانی  و  شکل  دا 
ده رکه وتنی توند و تیژی له  
بنه ماه ، ھۆکار و به ستن 
و زیان و ده ره نجامه کانی 
ئه و دیارده یه ی له  که شی 
خزان دا شی کرده وه  و 
له   پشنیارکی  کۆمه ه  
پوه ندی له  گه ڵ گۆڕینی 
تیژی  و  توند  کلتووری 
خسته   کۆمه گادا  له  

روو.
به شکی  له  
سمیناره دا  ئه و  دیکه ی 
و  سه رنج  به شداران  
خۆیان  تبینییه کانی 
گه ڵ  له   پوه ندی  له  
سمیناره که دا  باسه کانی 

خسته  روو.

٥ی   ممكشی رۆژی 
ھیئتكی   ١٣٨٩ بفرانباری 
دموكراتی  ژنانی  یكیتیی 
ھاتبوون  پك   ك كوردستان 
قادری  سوھیلا  بڕزان   ل
وەیسی  فریبا  سكرتر، 
نمام  و  بڕوەبریی  ئندامی 
یكیتیی  ئندامی  خوسرەوی 
كوردستان  دموكراتی  ژنانی 
 ل سۆران  كۆمیتی  سردانی 
كوردستانیان  باشووری  دیانان 
 وەككۆبوون سرەتای  كرد. 
 ئامین بڕز  وتی  چند   ب
كۆمیتی  برپرسی  پوورسعید 
پاشان  كرد.   پ دەستی  دیانان 

یكیتیی  سكرتری  للاین 
ژنانوە چند وتیك سبارەت 

 وەزعی ژنان ل ب
ئستای  قۆناغی 
خبات بۆ یكسانی 
پگی  و  رۆڵ  و 
كوردو  ژنانی 
نی  كا ە و ا كخر ر
برەو   ل ژنان 
نی  و پشچو
دا   باتخ ئو 
 ل كرا.  پشكش 
باسكی  میانی 
سوھیلادا  برز 
بو  ئاماژەی 

كرد  برپرسایتیانی  و  ئرك 
و  ھل   ل ژنان  یكیتیی   ك
مرجی ئستای ئران دا ھیتی. 
بشدارانی  باسدا  ئم  ب دوای 
سرنجی  و  را   وەككۆبوون
خۆیان  پشنیاری  و  خۆیان 

دەربی.

کۆبوونه وه ی سکرتری یه کیه تیی ژنان

 بۆ ئه ندامانی له  دیانان

 به ڕوه چوونی سمینارک به  بۆنه ی ٢٥ ی نۆامبر،
رۆژی سینه وه ی توندوتیژی دژی ژنان
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رۆژی ٢٢ی 
ی  ر ە و ە ز خ
 ب  ١٣٨٩
نگھشتی  با
 ل  ك رەسمی 
مكتبی  لاین 
كخستنی  ر
 ی كۆ
 ، و بو ا كخر ر
تكی  یئ ھ
 ك كوردستان  دموكراتی  ژنانی  یكیتیی 
پكھاتبوون ل بڕزان، سووری پیەوان، نسرین 
و  معزور  مھاباد  محمد،  تامان  خزرئاقایی، 
 ك كوڕەسمر شداریان كرد لفین قادری بس
 ب مام جلال  ھبژاردنوەی  دووبارە  بۆنی   ب
سرۆك كۆماری عراق دا کرد. ھیئتی یكیتیی 
ژنان دوای دەربینی خۆشحای خۆیان بو بۆنوە 

پیامی یكیتیی ژنانیان پشکه ش کرد.

کۆبوونه وه ی رکخراوه  سنفییه کان
رکه وتی ١٣٨٩/٨/١٠ی ھه تاوی رۆژی شه ممه  
له لایه ن بونیادی پشتیوانی له  رکخراوه  سنفییه کانی 
ھه ردوو  بۆ  کۆبوونه وه یه ک  دموکرات  حیزبی 
لاوانی  یه کیه تیی  و  ژنان  یه کیه تیی  سکرتری 
به رپرسی  و  کوردستان  رۆژھه تی  دموکراتی 
سیاسی  زیندانیانی  له   به رگری  ئه نجومه نی 

رۆژھه تی کوردستان پک ھات.

کۆبوونه وه ی ٣ مانگه ی فیدراسیۆن

 ١٣٨٩/٩/١٦ ركوتی   ممش  س رۆژی 
 موكراتی كوردستان بكیه تیی ژنانی دكی یتیئھ
سربرستی سكرتری ئو ركخراوە به  بشداریان 
 ٣ ناوەندیی  كۆمیتی  سانی  كۆنفرانسی   ل كرد 

یكیتی ژنانی دموكراتی كوردستان.
ئو كۆنفرانس ك سرەتا ب چند وت ل بارەی 
رەوشی ئمۆی ژنانی ئرانی ل لاین سۆھه یلا قادری 
كوردستان  دموكراتی  ژنانی  یكیتیی  سكرتری 
بشدارانی  بۆ  گفتوگۆ  دەرگای  دواتر  كرا.  پشكش 
بھزەكانی  و  لاواز   خا و  كرا   وا  ككۆنفرانس
 ر گفتوگۆ. لب کخراوه یه  خرانچالاكییه کانی ئه م ر
كۆتایی دا سر ل نوێ كومیتیكی تازە بۆ كۆمیتی 

ناوەندی ٣ ھبژردرا.

کۆبوونه وه ی ھاوبه شی یه کیه تیی ژنانی 
PKK موکرات و یه کیه تیی ژنانید

ركوتی ٢٠١٠/١٢/٤ كۆبوونوەیك ل نوان 
دموكراتی  ژنانی  یكیتیی  كۆمیتی  ئندامانی 
كوردستان و بشك ل ئندامانی یكیتیی ژنانی 

PKK ل سۆران بروەچوو.
و  ئازادی  سر   ل باس  كۆبوونه وەیدا  لم 
 ب و  ناوەراست  رۆژھتی   ل ژنان  مافكانی 
ئران  وتی   ل ژنان  مافی  كردن  زەوت  تایبت 
ھردوولا  ھیئتی  و  لكۆینوە  و  برباس   ھات

لم بوارەدا ئاڵ و گۆڕی بیروڕایان كرد.
پویست بگوترێ ھیئتی یكیتیی ژنان بڕز 
سۆرانی  كومیتی  برپرسی  پوورسید  ئامین 
یكیتی ژنانی دموكراتی كوردستان سرپرستی 
 پ كۆتایی   دانشتنه ك كاتژمر   ٤ دوای  دەكرد. 

ھات.

بروەچوونی چند گروپ شۆپك ل بنكی 
یكیتیی ژنانی دموكاتی كوردستان

 مرۆژی دووش
ی   ١٣٨٩/  ٩  /  ٢٢
ھتاوی ب ھاوكاری 
ھاتلند  ركخراوی 
ركخراوكی   ك
بۆ  مرۆییو 
نی  د كر ر س ە ر چا
ژنان  كشكانی 
بنكی   ل دەكا  كار 
ژنانی  یكیتیی 

ھر   ك ھنا  پك  شۆپی  گرووپ   س دموكاتی 
پیاوانی  ل ژنانء  ل ٨ كس  ھاتبوو  پك  گرووپی 
توەری  كوردستان.  رۆژھتی  یكسانیخوازی 
ھۆیكانی  و  ژنان  كشكانی  لسر   كباس
بوو. چارەسركردنیان  و  ژنان  چوساندنوەی 
پیاوان  ژنانء   م گرووپ شۆپانل بگوترێ   ویستپ
تیدا بشدار بوونء راوبۆچوونكانی   زۆر چالاكان
لبیانی دەستی  خۆیان دەربی، كاتژمر ٩ی سر 

پكردء تا كاتژمر ٥ی ئواری خایاند.

ھه یئه تکی یه کیه تیی ژنان به شدارییان 
 لال بوەی مام جبژاردنوڕه سمی ھله  ر

سرۆك كۆماری عراق دا کرد
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مه به ستی  به  
چالاکیی  ھه سه نگاندنی 
له   کورد  ژنی  سیاسیی 
کوردستان  رۆژھه تی 
سای   ٣١ ماوه ی  له  
یه کیه تیی  رابردوودا، 
دمۆکراتی  ژنانی 
کۆمیته ی  کوردستان 
شه ممه   رۆژی  سۆئد، 
رکه وتی ١٥ ی خه زه وه ر 
ستۆکھۆم  شاری  له  

سیمینارکی پک ھنا
به   سمیناره که  
و  ئه ی ره قیب  سرودی 
خوله کک بده نگی بۆ رز 
گرتن له  گیانی خه باتکارانی 
ده ستی  یه کسانیخوازی 

پ کرد. 
پویستیی  و  گرینگی 

چالاکی  ھه سه نگاندنی 
کوردی  ژنی  سیاسیی 
سای   ٣١ له   رۆژھه ت 
ره وشی   ، رابردوودا 
ئه ورۆی ئه و جوونه وه یه  
وھه روه ھا دانانی پلانک 
کردنی  کاریگه رتر  بۆ 
وه ک  داھاتوودا  له  
سه ره کی  مه به ستی 
سمیناره   ئه و  پکھنانی 
به رنامه دا  ده ستپکی  له  

روون کرایه وه .
ئه وجار کورته  فیلمک 
که     چه ند  درا  نیشان 

به شی له خۆده گرت.
 یه که م به ش له  سه ر 
١٣٢٥ی  بيارنامه ی 
شورای ئه منییه تی نه ته وه  
له   که   یه کگرتووه کان 

ئۆکتوبری 
 ٢ ٠ ٠ ٠

په سند 
ه   و ا کر
پداگری  و 
سه ر  له   ده کا 
یی  ر ا به شد
له   ژنان 
سه ی  ۆ پر

وتانی  بووژاندنه وه ی 
و  قه یران  تووشی 
سه ر  له   ھه روه ھا 
ده سته به ر کردنی ئاشتی 

و ھمنی له و وتانه  دا.
دووه مدا  به شی  له    
چۆنیه تیی گرفته کانی ژنان 
دواکه وتوو  وتانی  له  
دواتریش  ھمای  و 
له   کورد  چالاکی  ژنانی 
جۆراجۆره کان  بواره  
ده رگای  کردنه وه ی  بۆ 

باسه کان خرایه روو.
پانل  به شی  بۆ 
ژنانی  ھه وڵ  درابوو 
وبیری  ئینتما  که   چالاک 
جیاوازیان  سیاسیی 
بکرن،  بانگھشت  ھه یه 
خۆیانه وه   روانگه   له   تا 
ھه سه نگاندنی گرفته کانی 
سه ر رگه ی جولانه وه ی 
له   کورد  ژنی  سیاسیی 
کوردستان  رۆژھه ت 

بکه ن.  

سیمیناری یه کیه تیی ژنان 
له  وتی سوئد

ی   ٢٢ و  رۆژانی٢١ 
خه زه وه ر کۆبوونه وه ی 

سۆسیال  ژنانی 
ئه نترناسیۆنال له  مه قه ری 
سۆسیالیستی  حیزبی 
فه رانسه  له  سولفرینۆ ی 

پاریس به روه چوو
ژنانی  یه کیه  تیی 
کوردستان  دمۆکراتی 
ئه و  سه رۆکی  لایه ن  له  
رکخراوه یه  پیا لۆکاتللی 
بانگھشتی  فه رمی  به  
کرابوو  کۆبوونه وه   ئه و 
و  موحه ممه دی  و  سارا 
گوه  شه ره فکه ندی وه ک 
نونه ر  له  لایه ن یه کیه تیی 
ده ره وه ی  کۆمیته ی  ژنان 
تدا  به شدارییان  وت 

کرد.
له  ره وتی به رنامه کانی 

کۆبوونه وه دا  رۆژ   ٢
باسکی  کۆمه ه  
سه باره ت  جۆراجۆر 
قه یرانی  کارتکه ریی  به  

ئابووری له  سه ر وه زعی 
تاوتوێ  جیھاندا  له   ژنان 

په یامی  گرینگترین  کرا. 
به شدار  ژنانی  ھه موو 
ئه گه رچی  که   بوو  ئه وه  
که   ئابووری  قه یرانی 

جیھانی  به رۆکی  ئه ورۆ 
گرتووه  راسته خۆ وه زعی 

ژنان که  فه قیرترین به شی 
ده کات  خراپتر  کۆمه گان 
یارمه تیدان  رژه ی   و 
ده سته به رکردنی  بۆ 
کۆمه گا  له   چ  یه کسانی 
چ  و  پشکه وتووکان 
ھه ژاره کان  کۆمه گه   له  
داده به زن، به م  قه یران 
به   جۆراجۆر  وتانی  له  
وتانه   ئه و  وه زعی  پی 
ره نگه   و  ده کرن  تاریف 
ئه و  سه ر  له   ھه موومان 
بروایه  نه بین که  گرینگترین 
قه یرانی  ئه ورۆکه   قه یران 
به کوو  ئابوورییه  
ژینگه ،  کشه ی  ھه ژاری، 
بکاری،  توندووتیژی، 
جینسی،  ئه منییه تی 
شه ر،  و  کشه   ئه یدز، 
ژنان،  له په راوزخرانی 
توندئاژۆیی  ترۆریسم، 
ده توانی  ھتد  و  ئیسلامی 
له  ناوچه یه کی دیکه  وه ک 
پناسه   قه یرانی سه ره کی 

بکرێ.
  .

کۆبوونه وه ی ژنانی سۆسیال ئه نته رناسیۆنال

 له  بنکه ی حیزبی سوسیالیستی فه ڕانسه  پاریس



ژماره ٢٨                     دسامبری ٢٠١٠
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ل كۆتایی شازدەیمین 
 كانی ئاسیا لخولی یاری
ئرانی  ژنی   ٨٨ گوانگجۆ، 
 م ٨٨ ژنشدار بوون. لب
ئرانی ١٤ كسیان توانیان 

مداڵ ب دەست بنن.
 یاریان ئم 
٢١ی  ركوتی   ل
٦ی  تاكوو  خزەوەر 
گوانگجۆی   ل سرماەز 

چین بروەچوو.
ژنانی ئران بۆ یكم 
 ١٩٥٨ سای   ل جار 
یاریاندا  لم  توانیان 
بشداربن ك ل تۆكیۆی 
ژاپۆن بڕوەچوو. ھر 
 ك بوو  یاریاندا  لو 
توانیان  جار  یكم  بۆ 
و  بنن  دەست   ب  پل
مداڵ وەربگرن. ئویش 
دابوو  وایباڵ  یاری   ل
تیمی  شوەی   ب  ك
 ل ھنا.  دەستیان   ب
تایلند   ل  ١٩٦٦ سای 
خولی  پنجمین   ل و 

ژنان  تیمی  یاریاندا  ئم 
 ب سھم  پلی  توانیان 

دەست بنن.
ل سای ١٩٧٤ ل تاران، 
ژنانی ئران ب رژەیكی 
بوون  بشدار  زیاتر 
شڕە  كبرككانی   ول
تیرھاویشتن  و  شمشر 
زیو  مدای  دوو  توانیان 
بن.  دەست   ب بۆنز  و 
شڕە  یاری   ل ھروەھا 
شمشردا ب شیوەی تیمی 
دەست   ب یكیان  پلی 

ھنا.
 ك  ٢٠٠٢ سای   ل
بوسانی   ل  یاریان ئم 
تیمی  بڕوەچوو،  كورە 
 ١٠ ل ژی دەمانچتیرھاو
یك  ژنان،  بشی  میتری 
بدەست  زیوی  مدای 

ھنا.
ئم  ٢٠٠٦ی  سای   ل

دۆحی   ل  ك  یاریان
 ٢٦ بڕیوەچوو،  قتر 
ژنی ئرانی بشدار بوون. 
مدای  دوو  تیكواندۆ   ل
 ب شترەنج   ل و  بۆز 
مدایان  گروپی  شوەی 

ب دەست ھنا.
ل شازدەھمین خولی 
ئم یاریاندا ژنانی ئران 
 ندام پلو  ئم  توانیان 

ب دەست بنن.
:ی زدام

ووشۆ  رشتی   ل
خدیج ئازادپوور

مدای زیو:
و  ئاسمانی   راحل
 ل فرشیدی  پریسا 
تكواندۆ. ئیلاھ ئحمدی، 
 ١٠  ل بایی  تفنگی  تیمی 

میتری، ل تیرھاویشتن.
مدای بۆنز:

فاتمی چالاكی و سمیرا 
 .كارات  ل پوور  ملك 
سووسن  فكری،  سارا 
 مانس پوور،  حاجی 

پری ل تیكواندۆ.
منسووریان   ئیلاھ
 ٤ روئینگی  وووشۆ.   ل

 س تفنگی  و  نفرە 
جۆرە ب شوەی تیمی.

لم یاریاندا ٤٥ وت 
وت   ٣٦ بوون،  بشدار 
خاوەنی   ببن توانیان 
ژنانی  گشتی   ب مدالأ. 

یاریاندا  لم  بشداربوو 
مدای   ٢٠٦ توانیان 
زیو،  مدای   ٢٠٦  ،ز
بۆنز و ٧٩  مدای   ٢٦٧
دیكش  بۆنزی  مدای 
 ب ھاوبش  شوەی   ب

دەست بنن.
دا  ژنان  بشی   ل
وت،  سركتووترین 
وتی چین بوو ك توانی 
 ٤١ و  زیو  میدای   ١١٣
دەست   ب بۆنز  میدای 

بنن.
 ل چین  ولاتی  ژنانی 
خاوەنی   بوون بش   ٣٨
ملكردن و   ل  ك میداڵ 
راكردن زۆرترین مدایان 

بدەست ھنا.
 ٣٣  تایپ چینی  ژنانی 
 ٣٢ تایلند  ژنانی  مداڵ. 
 ٢١ كۆنگ  ھۆنگ  مداڵ. 
باكوور  كۆریای  مداڵ 

١٩ مداڵ، سنگاپوور ١٠ 
مداڵ.

 .١دان لائۆس 
.غۆلستان ٩ دانم

ب گشتی لم یاریاندا 
یكم،  پلی  چین  وتی 
پلی  باشوور  كۆرەی 
پلی  ژاپۆن  و  دووھم 
ھنا.  بدەست  سھمی 
دەركوت  یاریاندا  لم 
ژنان  لم س وتدا   ك
 پیاوان چالاكتر بوون ل ل

كبرككاندا.
راكردن   ل
 ب چین  دا 
نی  ستھنا ە د ە و
پلی  مدالأ   ٣٦
 ب یكمی 
 ١٠  ك دەستھنا 
بۆ   ز مدای 

ژنان بوو.
لم  ھر 
بشدا ھیندوستان 
ك پلی دووھمی 
 ل بدەستھنا، 
 ١٠ دا  مداڵ   ١١
ژنان  بۆ  مدای 

بوو.
 ك بحرن 
سھمی   ب بوو 
 ٩  ل  یرشت ئم 
مداكی دا ٤ی بۆ ژنان 

بوو.
چین  ژیملاستیك   ل
 دەستھینا كی بدا٢١ م
٩ دانی ل لاین ژنانوە 
چند   ل ھات.  بدەست 
و  ژنان  دا   دیك بشكی 
یك  وەك  چینی  پیاوانی 

ھاتنوە.
وتانی  نوان   ل
 ٢٦ ژنانی  مداڵ،  خاوەن 
وت توانیان ببن خاوەنی 
وتانی  ژنانی  مداڵ. 
 ،سووری عمان،  نپاڵ، 
ئمارات،  تاجیكستان، 
و  عراق  ئفغانستان، 
نیانتوانی   سعودی
دەست   ب سركوتن 

بنن.

 

ژنان ل یاریكانی گوانگجۆدا                    
 ئامادەكرن : ئازاد عباسیان
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نخۆشیی قندی خون 
 ل بربو  شوەیكی   ب
و   یھ دا  جیھان  ھموو 
بو  تووشبووان  رژەی 
نخۆشیی ل نوان ١٥ تا 
تووش  پیاوانی   .دای  ٪١٧
 ل زیاترە  ژمارەیان  بوو 
ژنان و زانراویش و بۆی 
مرۆڤك  ھموو   یھ
 ی نخۆشی  ئو  تووشی 
و  ھۆكارەكان  بم   ،بب
 كخۆشی یوتنی ندەرك
زیاتر ل ب ساڵ داچوواندا 
و  گنجان   ل زیاترە 
كسانی قو ب تایبتی 
ئوانی ك شیرینی زۆر 
دەبن.  تووش  دەخۆن 
كۆنوە   ل ھر  مرۆڤ 
نخۆشی  ئو  تووشی 
زانیاریان  بم  بووە،   ی
پی   بۆی نبوو،  لسر 
پشكوتی   ب دەمردن. 
چندین  زانست  و  عیلم 
دۆزرانوە،  نخۆشی 
نخۆشی   وانل
و  ھۆكارەكانی  شكرە، 
چارەسریشی. ل كۆنوە 
زۆر ناویان لو نخۆشییه   
ناوە وەك ئو نخۆشییه  
 وە لتنگۆشت دەتو ك

نو میزدا. 
١٨٨٩دا  سای   ل
 خۆشیین ئو  ھۆكاری 
شانانی  ئو  و  زانرا 
یارمتی   ك بافت)   )
نو   ل قند  توانوەی 
باسی  دەدا  پنكریاس 
 ك بن زانایلایكرا و ل
ناوی لانگرھانس ناویان نا 
لانگرھانس.  دووڕگكانی 
ئو شانانش كار دەكن 
ھۆرمۆنی  دەركردن  بۆ 
لو  ھندێ  و  ئنسۆلین 
نمان  تووشی  شانانش 
نیشانكانی  و  دەبن 

شكرە دەردەكوێ.
ئو  ھۆكاری 
رادەی  كمی   خۆشیین
ئنسۆلینی نو خون واتا 
توانای  پنكریاس  رژنی 
دابینكردنی پویستی لش 
 ،نسۆلین نیھۆرمۆنی ئ ل
گۆڕینی  بۆ   ویستپ  ك

 ك ی دیككھاتند بۆ پق
ل لش سوودی وەرگرێ 
جاریش  ھدنك  و 
 ل شانكان  پویستی 
كاتی تایبتی دا زیاترە و 
زیاتر  پنكریاس   ویستپ
 تنسۆلین دەربدا و دەبئ
ھۆی ناڕكی ل گۆڕانكاری 
خون   ل قند  سروشتی 
ئو  نیشانكانی  و  دا 
ناڕكیش برزبوونوەی 
دا  خون   ل قند  رادەی 
دەركوتنی  پاشانیش  و 
سرەڕای  میزدا،  نو   ل
حاتی   ل ئوەش 

یكدا  نخۆشی  خراپی 
و  چوری  گۆڕانكاری 
 دەب ناڕك  پۆتستات 
و دەبت ھۆی زیادبوونی 
رادەی تنكانی كیتۆن و 

ترش ل خون دا.
 ل گلۆكۆز  رژەی 

خوندا

گلۆكۆزی  رژەی 
نان  پش  سروشتی 
-٦٥ نوان   ل خواردن 

١٠٠ mg-dl ی. پاش نان 
 ژەیر ئو  خواردنیش 
 دەگات و  دەبتوە  برز 
ھركات   ١٢٠mg/dl_٨٠
 ندا لخو ند لژەی قر
١٨٠mg/dl زیاتر ب قند 
ل نو میزدا دەر دەكوت 
پاشان دەست ب دابزین 
زۆری  بشكی  و  دەكا 
بۆ   دەچ خون  قندی 
شانكانی لش و لوانش 
 ل  دەمارەك شانكانی 

رۆژاندا  فرمانی  و  كار 
قند   ب پویستی  زۆر 
تریش  بشكی  و   یھ
دەگڕتوە  قند   ل
ماسوولككان  نو 
نیشاستی  بۆ  دەگوڕت 
و  (گلیكوژن)  گیانوەری 
برەوژووربوون  كاتی   ل
 ل ماسوولككان  دا 
و  گلۆكۆز  بكارھنانی 
بۆ گۆڕانی بۆ نیشاستی 
رادەوەستت  گیانوەری 
چوری   یھ توانای  و 
بگوڕێ بۆ قند جرگیش 
توانای دەردانی گلۆكۆزی 
گۆڕانی  بۆ   یھ
نیشاستی   ل كمك 
گلۆكۆز  بۆ  گیانوەری 
دابینكردنی  ئوەش 
پویستییكانی مشك و 

شان دەماریكانی ترە.
 ل قند  رادەی 
ھۆی   ب دا  خون  نو 
رك  ھۆرمۆنكوە  چند 

دەخرێ: 
 : لین نسۆ ئ -١
 ی بریتی   Insulin
 ك ھۆرمۆنك   ل
و  پنكریاس  رژنی 
 ۆتینپ ماددەیكی 
بتای  شانكانی   ل
دەڕژت.  پنكریاسوە 
یارمتی  ئنسۆلی 
رادەی  خرای  دابزینی 
خوندا  نو   ل گلۆكۆز 
 ل تپڕینی   ب و  دەدا 
خونوە  رەگكانی 
لش  شانكانی  بۆ 
ماسوولككان  وەكوو 
و  دەمار  كۆئندامی  و 
ھاندەریش  گرنگترین 
ئنسۆلین  دەردانی  بۆ 

.خواردنی شیرینی
٢-ھۆرمۆنی ئادرناین: 
Adrenaline یكك لو 
ھۆرمۆنانی ك ل ناوكی 
گورچیلوە  سر  رژنی 
دەردەدرێ. كاری ھۆمۆنی 
ئادرناین ب تواوی دژی 
 وات  نسۆلینئ كاری 
 ل و ھۆرمۆنزیادبوونی ئ
 تشی مرۆڤ دا دەبناو ل
ھۆی برزبوونوەی خرا 
نو   ل گلۆكۆز  رادەی   ل

دیابت
    Diabete 

ئامادەكردن: رەحمان محموودی
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خوندا.
 Glucagon:گلۆكۆزەكان ھۆرمۆنی   -٣
یارمتی  و  دەدا  دەری  پنكریاس  رژنی  ئوەشیان 
 ندا دەدا بو خون وەی رادەی گلۆكۆز لرزبوونب
و  دا  جرگ  نو   ل گلایكۆجین  ھوەشانوەی  ھۆی 
بۆ  دەدا  خون  ناو  بۆ  گلۆكۆز  ئازادبوونی  یارمتی 

ئوەی بگات ماسوولككان ل حاتی نائاسایی دا.
 و ھۆرمۆنئ Cortisone :٤- ھۆرمۆنی كۆرتیزۆن
 ب دەردەدرێ.  گورچیلوە  سر  رژنی  توكی   ل
مبستی   ب بردەوامی   ب  ھۆرمۆن ئو  كارھنانی 
چارەسركردنی ھندك نخۆشی دەبت ھۆی مانوەی 

گلۆكۆز ل نو خوندا و برزبوونوەی. 
گورەبوون):  كردن(   شگ ھۆرمۆنی   -٥
ل بشی پشوەی رژنی  Somatotrope ئوەیان 
ژیر مشكوە دەردەدرێ و كارەكشی یارمتی دانی 
مانوەی رادەی گلۆكۆزە ل نو خوندا ب برزی و 
ئوەش دژی كاری ئنسۆلین، ناھ قند(شكر) بۆ 

.كانی بچو شانن
 رادەی سروشتی زیاتر ل ند لی ئاستی قو كاتئ
خوندا دادەبزێ پ دەن كمی قند ل نو خوندا 
واتا ھیپۆگلیسیمی (Hypoglycemia )بم برزبوونوی 
ھیپرگلیسمی    دەگوترێ  پی  خوندا   ل قند  رژەی 
برزبوونوەیش  ئو  ھۆكاری   (Hypoglycemia)

ناڕكی كاری ھۆرمۆنكان ب گشتی.
خون(ھیپۆگلیسمی)   ل قند  دابزینی  نیشانكانی 
دەست  و  ئارەقكردن  تووڕەبوون،  بوون،  برسی 
لرزین ل كاتی رۆژدا و ل شودا ئارقكردن، خوی 
ناخۆش، سرئش، وڕنكردن و ئگر زۆر دابزی 

.شكھۆش خۆچوون و گ ھۆی ل تدەب
تبینی: ئو حاتان ل كاتك دا روو دەدەن ئو 
 ،نكار ب ب بنسۆلین یا زیاتر حی دەرزی ئسانك
 ب دەرمانی  یا  كراوە  دیاری  بۆی   ك رادەیی  لو 

.بیر كردبكی لخواردن و ژەم نابكارھ
خوندا   ل قند  برزبوونوەی  نیشانكانی 

(ھیپرگلیسمی):
 polauriea  ١-زوو زوو میزكردن

 Glucose urea و میزدان ند ل٢- بوونی ق
٣- تینوویتی زۆر

٤- دابزینی كش (وزن) ب خرا
٥-ب ھزی و بتاقتی

تایبتی   ب خواردنكان  بۆ  ئیشتیا  ٦-زیادبوونی 
شیرینی

٧-برسیتی(زوو برسی بوون)
٨-ھچوون و دەمارگیری خرا

سرداوە: 
 Guide  ویڕانسبی فندروستی ژماە ١٥-٢ كتگۆڤاری ت

  prtique des MEDICAMENTS

تبینی
١-دیابت(مرچ قند):نخۆشی شكرە، نخۆشی قندی خون      

Diabete

Pancreas   نكریاس، شیلك٢- لوزالمعدە(پانكراس): پ
Gland  نن، رژ٣- غدە:گلاند، رژ

گین ی چامبوولی لبیلق ل
        وه رگان: رۆژە عزیزی  

       
ژنان ل ژیانی رۆژانیان دا شتی سیر و سمرە 

دەكن
 .باش پیاوان وەزعیان  ل چاو  ژنان  لم شوندا 
بیانیان زوو ل ماڵ دندەر و دەچن مزرا و پیاوان 
دەبن.  ماڵ  ناو  كاری  خریكی  و  دەمننوە  مادا   ل
مۆسیقا ل دەدەن و ب گوی جوان ماك دەڕازنوە 
تا ئوكاتی ك ژنكانیان ل مزرا دەگڕنوە. سیر 
ئوەی ك ئم ژنان بایخ ب پیاوان نادەن و ئیھمالیان 
دەكن لبر ئوەی ك ئم پیاوان جیا ل شڕكردن 
زۆر  و   نی دیكیان  كاركی  ھیچ  نانوە  ئاژاوە  و 

ھستیارن.
ھیندووستان:

ژنان  لوێ 
 زەنگۆ  دەب
جلكانیانوە   ب
 ل تاكوو  ھواسن 
و  ھاتووچۆ  كاتی 
دەنگه   دا  كاركردن 
 تاك بت،  دەنگی 
 وەیئ ھۆكاری 
ئوە  نھات  زەنگۆكان  دەنگی   دەنگ ھركات   ك
سزایان  و  ناكن  كار  ئوە   ك دەزانن  مردەكانیان 

دەدەن.
سوور پستكانی ئمریكا

 ك كاتك   وەیئ سیر 
ژنانی سوور پست ل ئمریكای 
مندایان دەب وەك  باشووردا 
زەوی  سر  مرۆڤكی  ھر 
 تت بكا و بچئیستراح دەب
ئوە  پچوانوە   ب  گج ناو 
پیاوەكانیان ك ئیستراحتی بۆ 
دەكن. ھۆكاری ئوە ب دوور 
ناپاككان   رووح كه وتنه وه ی 

دەزانن ل ژنان.
نتوەی باتاك:

سوماترا  دورگی  قوویكانی   ل  وەیتن ئم 
 .یھ ناوبانگیان  توانایی   ب و  بھزی   ب و  دەژین 
بم ئم بۆ ژنان نك بۆ پیاوان. پیاوەكانیان ب كار 
نكر و تمبڵ بناوبانگن. ژنانی ئم دوورگی كاری 
سخت و قورس دەكن و پیاوانیان ل ما دادەنیشن 

و لسر یك جگرە دەكشن و دەخۆن و دەخون.
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سیر ل زۆر بوارەوە بۆ مرۆڤ 
كارناسانی  دیارە   .خشسوودب

و  دەرمانسازی  بواری 
 كی زۆر بپزشكی گرنگیی

سوودەكانی سیر دەدەن.
سیر  تایبتمندییكانی 

ب شوەی خوارەوەن:
خواری   نانھ ١ـ 
 تدەب  ك خون  چوری 
 ل برگریكردن  ھۆی 
 لوول بوونوەی  تنگ 
و  دڵ  خونبرەكانی 
برگری ل نخۆشییكانی 

.كتدڵ، س
خواری   نانھ ٢ـ 
كولسترۆی خون ك ئویش 
دروستبوونی  ھۆكاری 
و  دڵ  نخۆشییكانی 

.كردن كتس
 ب سیر  خواردنی  ٣ـ 
 نزكر دادەبم شكی كوەیش
و سوودكی زۆری ھی بۆ ئو 
كسانی ك تمنیان ل سریو 
تووشی نخۆشی شكرە بوون.

خواری   نانھ بۆ  سیر  ٤ـ 
دیارە   ،ككب خون  فشاری 
 دەتوان بردەوام  كارھنانی   ب
ئو  بۆ   بھ باشی  سوودكی 
 ل خونیان  فشاری  كسانی 

.یرس
سیر)  (پكھنرەكانی  ٥ـ 
نووسانی  پكوە   ل برگری 
خرۆك سپیكان دەكا و سوودی 
خستنبوونوەی  بۆ   یھ

خون.
 ٦ سیر میكرۆب و ویرووس
بین   ل لش  زیانبخشكانی 
دەبا ب تایبت ئو كاتانی لشی 
كردنی  برگری  توانای  مرۆڤ 
ئو  بۆ  سیر  بكارھنانی   ،نی
تووشی  مرۆڤ  لشی  كاتانی 
خواردنی  دیارە   ،دەب چك 
 ل ھندك  پچوانی   ب سیر 
ھیچ  بیوتیك)  انتی   ) دەرمانكان 

.كی نیزیان
٧ـ سیر بشكانی ژوورەوەو 

ناو ریخۆكان خاون دەكاتوە، 
 ك مندانی  ئو  بۆ  بتایبت 

 یخوار  ل تمنیان 
نخۆشی  تووشی  و 

(انگل) بوون.
بۆ  سیر  ٨ـ 
ی  ە و ن د نكر و خا
 و ل سینگ زۆر باش
برگری  كات  ھمان 
سینگ  چككردنی   ل

دەكا.
ئو  لای  دیارە 
 ب سیر   ك كسانی 
كار دنن ئو پرسیارە 
ئایا   ك گۆڕێ   تد
دەكرێ سیر ب ساغی 
قووت بدرێ بۆ ئوەی 
و   ین بۆنی  دەم  ناو 
بتوانن بردەوام ككی 

ل وەربگرن؟
بگوترێ   دەب
ئو  ھموو   ك
باشانی   ندییتمتایب
دا  سیر  ناو   ل  ك
 دەتوان كاتك   ،یھ
 ب مرۆڤ  لشی  بۆ 
سوود ب ك ب باشی 

ورد بكرێ.
ئو كاتی ك سیر 

زۆرترین  دەكرێ  ورد  بباشی 
.ش دەبسوودی بۆ ل

بۆ   نی رگایك  ھیچ 
خواردنی  دوای  ئوەی 
مرۆڤ  دەمی  ناو  سیر 
پكھنرە   ین بۆنی 
گۆگردییكانی سیر دوای 
چوون ناو لش و خونی 
مرۆڤ ل رگای پست و 
 دەب دەفع  (ھناو)ەوە 
ھیچ پوەندیكی ب دەمی 

.وە نیمرۆڤ

سوودەكانی سیر
وەرگان ل فارسییوە: فاتمه  رەحیمی

ترێ باشترین میوە بۆ 
دابزینی كشی لش

كارناسانی خۆراك دەن: ترێ باشترین 
دەیانھوێ   ك كسانی  ئو  بۆ   میوەی
ترێ  ھروەھا  دابزێ  لشیان  كشی 
 و میوەیئ ،یقازانجی دەرمانی زۆری ھ
لگڵ  بھزە.  زۆریش  و  دەپاوێ  خون 
ئوەش دا سینگ و ریخۆ خاون دەكاتوە 

خونیش  سكچوونی  ترێ بۆ   ل كك 
وەردەگیرێ.

 
ئا: «ژنان» 
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ھندك كس عادەتیان وای ك خرا دوای 
نانخواردن سیگار دەكشن، یان چایی دەخۆنوە. 
ھندكیش ل كاتی نانخواردن دا چند لیوان ئاو 
سالاد  نان  دوای  دیكش  ھندكی  دەخۆنوەو 
 م رەنگمیوە دەخۆن. ب وەیكدەخۆن یان ئ
دا  كاتك  چ   ل و  شتك  چ   زانن كس  زۆر 
بابتدا سرنج دەدەین سر  لم  بم   ،باش

:ند خام چئ
خواردنه وه ی چایی:

وەرگرتنی   ل پش   وەیكئ ھۆی   ب چایی 
ـ   ٢  دەب  بۆی ھر  دەگرێ،  دا  لش   ل ئاسن 
بخۆینوە.  چایی  نانخواردن،  دوای  سعات   ٣
 ل خونیان  ئاسنی   ك دا  پیاوان   ل  رەنگ
سری خواردنی خرای چایی دوای نانخواردن 

بم   بن كشیكی  ھیچ 
مندان و ژنان دەب تا چند 
 ل خۆیان  دواتر  ساعت 
خواردنه وه ی چایی بپارزن.

خواردنه وه ی ئاو:
كاتی   ل  وای باشتر 
ئاو  كمتر  دا  نانخواردن 
یك   وات بخورتوە 
دوای  ساعت  دوو  یان 
بخورتوە.  ئاو  نانخواردن 
ئاو  خواردنه وه ی  چونكی 
دوای نانخواردن دەبت ھۆی 

ھزمكردنی  معیدەو  ئسیدی  كمبوونوەی 
خواردنك وەدرەنگی دەخا. بم خواردنه وه ی 

ئاو پش نانخواردن زۆر باشو ئیشتیا 
زۆر دەكا.

سیگار كشان:
نانخواردن،  دوای  كشان  سیگار 
 ل  كخواردن  وەیكئ ھۆی   تدەب
و  گروو  ناو  بگرتوە  معیدەوە 
 تدەب داھاتوودا  سانی   ل ئوەش 

ھۆی سرەتان.
خواردنی میوە:

معیدە،  بوونی  قورس  ھۆی   ب
خواردنی میوە دوای نانخواردن باش 
 كزم كردنی خواردنچونكی بۆ ھ .نی
یك   وای باشتر  دەكاو  ساز   شك
یان دوو سعات دواتر میوە بخورێ. 

خواردنی میوە ل نوان ژەمكان دا ئیشتیا بۆ نان 

خواردن كم دەكاتوەو ئوە بۆ كسانی قو 
ھوی   ك
ن  نیا و بو كز
زۆر   یھ
باش، ھروەھا 
خواردنی میوە 
بوونی  ماندوو 
كم  زوو 
و  ە و ت كا ە د
ھۆی   تدەب
ھزی   وەیكئ
كردنوە  بیر 

كم  بوونیش  توورە  ھروەھا  و   ب زۆر 
دەكاتوە.

خواردنی سالاد:
سالاد  خواردنی   وای باشتر 
پش نانخواردن ب، چونك پشی 
 روەھا بزۆر خواردن دەگرێ و ھ
 یھ زۆری  فیبری   وەیكئ ھۆی 
بۆ دروست كار كردنی ریخۆ زۆر 
قازانج. ئگر سالاد خواردنه وه ی 
گورە  نانخواردن   دوای   توبك
 .شپ  ل معیدەی  بوونوەی 
ئو  دەتوانین  سالاد  خواردنی   ب
مرۆڤ  لشی  بۆ   ك ویتامینانی 
باشن ب دەستیان بنین. كسانك 
ك ل سالاد و سوزی زۆر كك وەردەگرن، 
 .یسانی دیكك نیان زیاتر لكانی خوویتامین
بدەستھنانی  بۆ 
 A و Bكانی ٦ویتامین
ئسیدفولیكی  و   C و 
 ل دەتوانین  خون 
و  سوزی  میوە، 
سالاد كك وەرگرین. 
 وەیكھۆی ئ سالاد ب
 یھ زۆری  فیبركی 
ھزمی   ل دەتوانی 
زووتری گۆشت ككی 

.بھ

ئو شتانی ك ناب پش نانخواردن و
 دوای نانخواردن بیانخۆین

ئادەكردنی: سروە فتاحی
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زەعفران گیایك ك زۆربی 
كراو  وشك  شوەی   ب خك 
وەك ئدوی و دەم كراو ككی 

ل وەردەگرن.
قازانجكانی زەعفران:

كم كردنوەی ئازاری سوڕی 
:مانگان

بۆ  دەرمان  وەك  زەعفران 
ئو ژنانی ك سوڕی مانگانیان 
ككی   دەب پش  و  پاش 
ھروەھا  و  وەردەگیرێ   ل
بۆ  زەعفران  گیای  دەمكراوی 
رژی  خون  كمبوونوەی 
مندادان و كمبوونوەی ئازاری 
دەبرێ.  بكار   مانگان سوڕی 
بم ناب ئو ژنانی دوو گیانن 
 ل  چونك وەرگرن   ل ككی 
ھندك لكۆینوەدا دەركوتووە 

چوونی  لبار  ھۆی   تدەب  ك
.كمندا

:مۆكیران دژی خچای زەعف
 چای زەعفران وەك دەرمانی 
خمۆكیش ككی ل وەرگیراوە.

بۆ سمتی دڵ: 
لكۆینوانی  ئو  پی   ب
پش  زەعفران  چای  كراوە   ك
 ل كلسترۆل  كۆبوونوەی   ل
بو  و  دەگرێ  دەمارەكان  نو 
نخۆشییكانی   ب پش   وەیش

دڵ دەگرێ.
ھاتن خواری فشاری خون: 

زەعفران  دەمكراوی 

كروستین  بناوی  ماددەیكی 
 تند خون  فشاری   ك  دایت

خوارێ ھر بو ھۆی زەعفران 
فشاری  سری   چوون  ل پش 

خون دەگرێ.
چایی   :دیك قازانجكانی 
نخۆشی  زۆر  بۆ  زەعفران 
دیكی وەك: ئاسم، كۆك، وشكی 
خوی   ب معدە،  گازی  پست، 
و زۆر نخۆشی دیك بكار دێ.

چند رگا بۆ بوونی 
قژكی باش و بھز

ھمووان  بوای   ب  یوانل
قژكی  بوونی  بۆ  رگا  باشترین 
جوان و بھز ئوە ب ك كك 
ل شامپۆی باش و نرم كرەوە 

بم  وەربگرن 
 وەیئ كار  باشترین 
حمام  جی   ب  ك

!زخانئاشپ بچن
 ب ئوە  قژی 
سروشتی  شوەی 
مانگان ٦ تا ١٢ میلی میتر درژ 
 ك شتی  لو  ئویش  و   دەب
دەیخۆن ب دەست دێ نوەك ئو 
شامپۆو نرم كرەوەی ك ئوە 
ككی ل وەردەگرن. بۆ ئوەی 
 بژتان ھكی جوان و درقژ ك
 نیو ٩ خواردەمك لك رۆژان

وەربگرن.
 ،٣ ئۆمگا  ماسی  گۆشتی  ١ـ 
 .دایت ئاسنی   ،B١٢ ویتامین 
 شت لو  سكیان  ھر   وانئ

قژی  ریشی   ك سرەكییانن 
ئوە بھز دەكن.

٢ـ سوزیجات: وەك ئسپناخ 
سرچاوەی  باشترین  كلم  و 
 می ئستن، ج c و A ویتامین
بۆ دروستكردنی «سبوم» كك 
لو ویتامینان وەردەگرێ سبوم 

.كی سروشتییرەوەیرم كن
٣ـ دانو وەك: لوبیا، نیسك 
 یھ ئاسنیان  و  پرۆتئین   ك
بوونی  درژ  باشتر  ھۆی   دەبن
بیوتین  قژ. كم بوونی ویتامینی 

دەبت ھۆی شكانی قژەكانتان.

قازانجه كانی  چای زەعفران

وه رگان له  فارسییه وه : مینا سوتانزاده 
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منداكی ١٢ سان 
دوای   رۆژان بووم 
 قوتابخان  چوون
كردن  یاری  خریكی 
ل گڵ مندانی كۆن 

كاتك  رۆژك  بووم. 
ل قوتابخان گراموە 
مامم ل مای ئم بوو، 
مامم گوتی: بووكی خۆم 
 .بدەی ماچكم  وەرە 
خوراو  شوێ  نانی 
مامم گوتی ھاتووم بۆ 
بۆ  فرمسك  خوازبنی 
باوكم  كوڕم.  )ی  ر   )
بم رازی نبوو دەی 
 )  ب شوو   دەب گوت 
م ) بكا. مامیشم دەی-
 رشوو بھ گوت دەب
ئو   چونك بكا   ( ر   )
برا گورەی، من ئاگام 

 ( م   )  ك نبوو،   ل
كردبوو  رازی  باوكمی 
منی   ( م   )  چونك
خۆش دەیویست .دوای 
مامم،  چوونوەی 

كرد  فر  منی  باوكم 
 )  م من شوو بب  ك
بھرحاڵ  دەكم.   ( م 
 ب  ( م   )  ب دا  منیان 
 پ پرسكم  ئوەی 
ب دوازدە سای  بكن 
مارە كرام. من ك پۆلی 
سرەتایی  پنجمی 
مانگ  یك  تا  بووم، 
خوندن،  بۆ  چووموە 
نیھشت   ( م   ) دواتر 
 .قوتابخان بچموە 
باوكم ئمی پناخۆش 
قرارمان  گوتی:  بوو 
ساڵ  ئم  وابوو 

تواو  خوندنكی 
بكا، بۆچی ناھی؟ ( م 
 م خۆش نیگوتی: پ (
بردەوام  خوندن   ل
 ب کاتک  ئمرۆ   .ب

دوای دا چووم كورك 
باوكیشم  دەگوت.  پی 
 ،گوتی: كچی من مندا
شتی وا نازان. خوشكم 
گورەتر  من   ل  ك
خۆش  زۆریشی  بووو 
 دەویستم، گوتی:» باب
فرمسك  دەزانی   ك
 ب دات  بۆچی   مندا
تووڕە  باوكم  شوو؟». 
حقی  تۆ  گوتی  بوو 

.قسانت نی
دەگریام،  ھر  من 
خمی خوندنكم زۆر 
بوو. ئگر ( م ) دەھات 

دەچووم  من  لام  بۆ 
بیرم  تنیا  دەرێ،  بۆ 
بوو.جاركی   كوچ  ل
بۆن ( عتر )ی بۆ ھنا 
فرمسك  گوتی:  بووم، 
تۆ  بۆ  ئمم  گیان 
ھناوە،منیش گوتم من 
بۆ چیم؟ بیدە ب دایكم.
 مئاگای ل خوشكم ك
جاركی  گوتی:»  بوو 
دیاری  ئگر   دیك
 »  ب پی  ھنای،  بۆ 

دەست خۆش» 
بووم   سا  ١٣
مای   چووم
چ  «بخت»ئویش 
ھیچم  مردك.   ما
بۆ  ھر  ندەزانی، 
دایكم  و  خۆمان  مای 
دەمگوت:  و  دەگریام 
دایكم  بیری  دەرۆموە 
 ساڵ بوول م.سدەك
بم  مردبووم،  مای 
 ( م   ) نبوو،  مندام 
 پ دوكتور  زۆری 
كردم، دوكتور نزەری 

.وابوو جارێ مندا
تمنم ١٦ ساڵ بوو 

سكم پ بوو 
( م ) گوتی: دەتبم 
مای  شومال،  بۆ 
بوون.  لوێ  باوكیشم 
كچكی  شوومال   ل
جوانمان  بچووكی 
شقایق  ناوی  ناسی 
بوو،( م ) زۆری خۆش 
بیاری   بۆی دەویست 
دا ك كچمان بب ناوی 
ھموو  شقایق.   بن
 ل پش  جلوبرگكی 

دایكبوونی بۆ كی.
نۆ مانگ و نۆ رۆژەم 

    

فرمسك

ھه دانه وه ی لاپه ڕک له  ژیانی ژنک
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شقایق  كرد،  تواو 
چ  ئویش  دنیا.   ھات
دونیایك، ئو دنیایی 
شوو  دەزانین   ك
ھی.بم  رۆژی 
من  شقایقی  دونیای 
ھمووی ھر شو بوو، 
چونك چاوە جوانكانی 
ندەدی .جۆری خونی 
بۆ  مردەكم  و  من 
یكتر ندەبوو، چونكی 
ئم ئامۆزا بووین. (م) 

دەنگی نكردبوو. 
پی وابوو که  بزانم 

لی جیا ده بمه وه .
 دوای دوو حوتوو 
 خۆشخانن  ل كاتك 
 ك دیتم  ھاتمدەرێ، 
و  خوشكم  و  دایكم 
دەگرین. دیشكانم 
 ل كچكم   ك زانیم 
.شبب دونیای روون 
دوكتور   ل  میشھ
بووین تا رگا چارەیك 
دنیای  بدۆزینوەو 
كچكم  بۆ  روون 

بگرنینوە.
لو رۆژەوە رۆژی 
دەستی  من  رەشی 
پكرد، بردمان بۆ تاران، 
گوكی  زانیان  لوێ 
كون.تنیا  دیشی  من 
مابوو  وت  دەرەوەی 

 ی مامم بین. مابیب
 ( م ) یان دەگووت 
 ب مندای  دە،  تقی 
دەب.ژیانم  سقتی 
ھر  بوو  جھننم 
ئو ما منیان بۆ دوو 
بوو.  خواست  كوڕیان 
مندای  ئستا  كچی 
سقتم دەب! .شقایق 
 . ساڵ  دوو   ب بوو 
خۆش  زۆری  باوكی 
دیسان  من  دەویست. 
بووموە. سكم   حامیل
رۆژك  بوو   مانگ  ٨
نخۆش  زۆر  كچكم 
رفاندمان  زوو  بوو 
دوكتور.دوكتور  بۆلای 
دەرەوە  كردە  منی 
كارم  كمك  گوتی 
.یكمندا باوكی   ب

كمك  دەرێ.   چووم
بگریان  باوكی  دواتر 
گوتم  دەرێ،   ھات
لبرئوەی  چی؟ 
ھیچی  بووم   حامیل
كی  و با . تم و گو ن - پ
خۆیان  مای  بدووی 
ئوەی   ب چوو  دا 
 ب من ئاگادار بم، ك
 ل دەمرێ.من  شقایق 
تا  ماموە  للای  ماڵ 
 ل دەگڕتوە،  باوكی 
لشی  ھموو  نكاو 
رەنگی  بووو  سارد 
دەزانی  نم  من  گۆڕا، 
 بۆی  ،چی مانای   مئ
ھاوارم  و  ترسام  تنیا 
ھاواری  دەنگی   كرد.ب
ھات،  جیرانكم  من 
سارد  لاقی  كچكم 
دەیزانی  ئو  بوون 
تا  چوو  دەمرێ.   ك
دیكشی  جیرانكانی 
گوتم  پی  كرد.  بانگ 
 تا گ «فرمسك گیان 
 .«نابكۆش پ بنپ
دا  گریانم  پرمی   ل
سانكم  دوو   كچ
تا  كۆشم  سر   نایھ
خۆم  كۆشی  سر   ل

گیان بسپرێ.
ھرگیز  چاوە 
رووناكی ندیتووەكانی 
سر   ل  میشھ بۆ 
لشی  داناو  یك 
 ك باوكی  بوو،  شل 
ھموو  ئو  گڕایوه و 
چ  گوتی  دیت  خكی 
باس ؟. گوتم شقایق 
 ك چاوانی  بو  مرد 
ندیت  تۆی  ھرگیز 
چاوەری كردی كچی 

زوو نھاتیوە.
پاش مانگك كچكم 
لنایوە  ناومان  بوو 
ئو  شوكور  شقایق، 
 چونك بوو  سمت 
 ل دەرزیمان  پشتر 
ئو  دوای  دابوو.  خۆ 
نگرتوە  جی خۆمان 
ھرگیز   ( م   )  چونك
نھاتوە ھوای جارانی 
خمناك   میشھ و 

بوو. وردە وردە رووی 
ل ئعتیاد كردو مامان 
ھرچندە   . شوا 
 دیك سای  دوو  دوای 
بم  بوو،  كوركیشم 
ژیانی ئم تازە وران 
بۆنی   ك مالك  ببوو. 
حشیشی  و  تریاك 
چارە  ھیچ   ب  ب  ل
ئوەی  لگڵ  ناكرێ، 
 ب ك من بزۆر درام 
 ی كو كاتشوو، تا ئ
كچكمان ما بوو، ( م) 
لگم  بوو  باش  زۆر 
بوو. باش  وژیانمان 
كشكان دوای نمانی 
رووتكردنی  کچه که م 
دەستی  تریاك   ل ئو 
بووم  ناچار  كرد.   پ
لبكم.  تقی  داوای 
و  جوان  مندای  دوو 
بھم.   ج  ب نازدار 

ژیانم تواو گۆڕا.
 سا چند  ئوە 
كۆرپكانم ج ھشتوە، 
ھموو شوێ خونیان 
 میشھ دەبینم،  پوە 
كاتی  ئو  لیادمن، 
كبزەم لسر لوە شاد 
 ك ،م دادەخورپنیم، د
پاییز دادێ دەم كاتی 
 ست ە د و ی ن بخا تا قو
بای   ب ناسككانیان 
دەقشن.  پاییزی 
سارد  شوانی   ب
 ل پخفكیان 
 سی وانیوەو كتدەب
داداتوە.كس  پیان 
 ناتوان خۆم  وەك 

.شنازیان بك
كۆرپكانم،  ئاخ 
چند   دای ئازیزانی 
رووخسارتانم   كسا
من  ئرێ  ندیوە، 
باش  من  دەناسن؟ 
ھر  دەناسم،  ئوە 
 ل روخسارەتانم  ئو 
جم   كات چاوە  پش 
بچووك  و  ھشتن 
دنیام  بم  بوون، 
بوون.  گورە  ئستا 
ھناسی  ھزو  ئوە 
و  خون  ئوە  داین، 

قت  داین.توخوا  دی 
بزەیی  دایكمان  من 
ھشتین،  جی  نبوو 
مجبوور  ئگر 
ئو   دەبووم نبام 
بسوتانی،   ك دارەی 
و  د ر سا ست ە د
 پ قشیوەكتان 
و  بكنوە  گرم 
بۆ  خۆمشكشی 
بر پتان تا بۆ رگای 
دابسری   قوتابخان

دا بۆن.

برزی  خونری 
ژنان»   » گۆڤاری  
گۆشی « ھدانوەی 
ژیانی   ل لاپڕك 
 ب تنھا  ژنك» 
راستقینی  سرھاتی 
 وە، واتتو دەبدا بت
 كتباب ناو  رووداوی 
زمانی   ل راستیو 
دەگردرتوە  یكك 
 رخۆی ھاتبس ب ك
یان بسر یككی تر 
زانیاری  مرجی  بو 
 .بھ لسر  تواوی 
 رھاتانسب ئم 
بواری   ل دەكرێ 
سیاسی  یان  كۆمتی 

 .دا ب
 ل داواكارین   
 ك برز  ئوەی 
بسرھاتكی  ھر 
ھتانه   بوارەدا  لم 
پشكی  بنرن.  بۆمان 
ھاوكاری  سوپاسی 
ھموو   ل لئوەو 
دەكین   سانك ئو 
ھاوكاریان  ئرە  تا   ك

كردووین.

                   
 « ژنان»






